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A NUTRICAO COMO MEDIDA PREVENTIVA PARA O CANCER
Jodo Batista de Almeida, Ricardo Junior de Amorim, Rafael Perigolo Vicente

Realizar levantamento bibliografico a cerca da importancia da nutricdo como medida
preventiva de neoplasias. Revisdo integrativa de literatura de forma sistemética e ordenada,
contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema investigado utilizando as
seguintes etapas: investigagdo do problema, coleta e avaliagdo dos dados, anélise e
interpretacdo dos dados coletados e apresentagdo dos resultados. Dessa forma, utilizamos as
bases de dados Lilacs, Google Académico, BVS e Scielo, referente ao periodo de 2013 a
2018. Para acessar os artigos publicados nas referidas bases de dados, foi realizada uma
consulta com os descritores “Prevencdo” (Q000517) e “Cancer” (D009369) e “Nutricdo”
(D000066888) que podem ser encontrados no DESCS da Bireme. Foram identificados 25
artigos referentes ao tema proposto e dentro dos critérios de inclusdo do periodo de 2013 a
2018 dos quais somente doze atenderam os critérios desejados, sendo inclusos 3 artigos da
Revista Brasileira de Cancerologia e documentos e publicacdes em portais do INCA, OMS,
globalizando um total de 15 artigos. O presente trabalho apresentou a relagéo da alimentagéo,
tipos de alimentos e o aparecimento e prevengdo de neoplasias. Demonstrou que os alimentos
possuem em sua composi¢do propriedades especificas capazes influenciar na incidéncia de
cancer. Aliados com habitos de vida saudaveis, a nutricdo exerce forte impacto na prevencéo
de neoplasias, porém, ainda carece de mais estudos e investimentos.
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