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A danca e a expressdo corporal, considerada como uma atividade que é impulsionada pela
necessidade da construcdo de novas compreensdes do dia-a-dia. Assim, o presente trabalho
expBe a importancia da pratica da danga nas escolas, e revela sua importancia dentro do
parametro educacional. Entdo, o presente estudo tem o objetivo de compreender a danga no
ambito escolar, levando em consideragdo a sua importéancia para as aulas de Educacéo Fisica
na escolarizacdo bésica. Esta pesquisa se caracteriza por ser qualitativa, pois interpretamos os
dados atraves do estudo de artigos ja escritos e publicados possuindo caréater descritivo. Os
artigos foram pesquisados e selecionados de acordo com a leitura dos mesmos, observando a
concordancia com o objetivo do nosso trabalho. Utilizamos o portal Google e Google
académico, que nos proporcionou uma boa quantidade de material (artigos), e assim nos levou
a um patamar de desenvolvimento capaz de propor uma compreensdo maior do tema. A partir
das analises dos artigos foi possivel compreender que no ambiente escolar, a danca, nas aulas
de Educagdo Fisica se propde a trazer novas possibilidades de descobertas, a partir de
diferentes vivéncias e experimentagdes de acordo com o interesse dos alunos, que conseguem
compreender melhor o espago no qual estd inserido, além de refletir sobre o seu prdprio
corpo, suas limitagOes e avangos. Afinal, por meio de nosso corpo e, nele, registramos nossas
experiéncias psicoldgicas, emocionais e fisicas, manifestando nossas sensagdes e emogdes.
Por intermediacdo de movimentos, linguagem verbal e ndo verbal, surge a danga como forma
de organizagdo, tanto no meio fisico, quanto no meio psicoldgico, esta proposta no ambito
educacional, vem como forma de organizar os sentimentos e emocOes e compreender a
importancia de se expressar e qual melhor forma de expressa-lo e compreendé-lo.
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