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A DANCA COMO UM INSTRUMENTO DE AUTOCONHECIMENTO NA
EDUCACAO INFANTIL
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Lopes de Souza

A danca tem papel fundamental no desenvolvimento da crianga, pois proporciona um
aprendizado sobre si mesmo, 0 que permite um autocontrole entre o seu interior com o meio
externo nas relacdes do dia a dia. O objetivo do presente estudo é Refletir sobre a danga como
instrumento de autoconhecimento. Para tanto, realizou-se uma revisao bibliografica, de cunho
descritivo, com base nos artigos encontrados nas plataformas de busca da Scielo e Google
Académico, usando os descritores: “danca”, “educacdo infantil”, “educacdo fisica”, e
“autoconhecimento”. A partir do referencial tedrico estudado e dos artigos encontrados na
pesquisa foi possivel refletir que a danca na Educacgdo Infantil tem um papel fundamental,
pois através dela as criancas tm um maior contato com autoconhecimento. Ela proporciona a
prética de movimentos, a criacdo de novos movimentos e a relagdo desses movimentos com o
meio. a danca em si, para esta faixa etaria, tem que ser trabalhada de forma livre e espontanea,
como um processo de busca do autoconhecimento, sem a intervengdo do professor. A danca
na Educacdo Infantil ndo se resume s6 em trabalhar movimentos corporais e dangas diversas,
ela também proporciona o desenvolvimento de novas habilidades, incentiva a expressividade,
ajuda no relacionamento e convivéncia com outras pessoas e com o mundo, estimula e
propicia 0 autoconhecimento. Com a realizagdo do trabalho, concluimos que a danca tem
papel fundamental no processo de desenvolvimento e autoconhecimento da crianga. Ela
proporciona uma forma de comunicagéo que dispensa palavras, proporcionando que a crianga
se expresse através de gestos, movimentos e expressdes do corpo com o meio, alem de
auxiliar no controle das emogdes e nas relacdes socioafetivas das criangas, pois através da
danca se é possivel melhor compreender o mundo ao seu redor.
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