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A GINASTICA NA ESCOLA: PERSPECTIVAS E NOVOS OLHARES

lara Costa Nunes Gomes, Lohrainy Luiza de Souza Valim, Adrielle Lopes de Souza

A ginastica é um conteido muito importante para a Educacéo Fisica escolar, especialmente
para o desenvolvimento omnilateral das criancas e adolescentes. Esta modalidade além de ter
um cardter ludico, proporciona uma maior e melhor compreensdo do corpo, para além de
exercicios motores. Porém, ainda observa-se a auséncia deste contetdo, que € especifico da
disciplina de Educacéo Fisica, no ambiente escolar. Assim, o objetivo desse trabalho € refletir
sobre a ginastica enquanto contetdo prdprio da Educacéo Fisica na escola, utilizando-se de
uma revisdo bibliogréafica, de cunho descritivo, e na qual se apoiou em artigos cientificos
encontrados nos acervos bibliograficos nos bancos da Scielo e Google Académico, usando 0s
descritores: “ginastica”, “escola”, “educacdo fisica”. A Educagdo Fisica ndo deve ser limitada
aos esportes coletivos como muitas vezes observamos na maioria das aulas desta disciplina na
escola. A ginastica é conteudo importante da Educacéo Fisica, pois no contexto escolar ela
beneficia o aluno nos aspectos motor, social, cognitivo e até mesmo afetivo. E o fato dela
proporcionar todos estes beneficios faz com que o aluno, ao ter acesso a este contelido em sua
escolarizagdo, alcance uma maior compreensdo de si proprio e do outro. Portanto, conclui-se
que € preciso que os professores de Educacdo Fisica considerem a Ginastica como contetdo
elementar para ser estudado no ambiente da escola. E, por isso, merece ser reconhecida com a
mesma intensidade que os esportes de quadra.
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