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INTRODUCAO A DOCENCIA: A FORMACAO INICIAL E OS PRIMEIROS
CONTATOS COM O CURSO DE EDUCAGAO FISICA
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Adrielle Lopes de Souza

O objetivo do presente estudo é refletir sobre as primeiras aprendizagens dos graduandos do
curso de Educagdo Fisica, especialmente ao entrar em contato com a disciplina de Introdugéo
a Docéncia no inicio da sua formacéo inicial. Trata-se de um relato de experiéncia em que trés
académicos dialogam sobre as contribui¢es que a disciplina Introducdo & Docéncia, a qual
compde a grade curricular do primeiro periodo do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica
de uma Instituicdo de Ensino Superior da Zona da Mata mineira, situada na cidade de
Manhuacu-MG. Ao longo da disciplina de Introdugdo a Docéncia foi possivel compreender
melhor o curso de Educacéo Fisica, especialmente, a partir das vivéncias proporcionadas pela
realizagdo de atividades, como criacdo de mdsica, apresentacdo teatral e mimicas, durante as
aulas praticas de Introducdo a Docéncia, em que os alunos puderam expressar seus
aprendizados e concepcdes adquiridos e observar as experiéncias socias corporais de cada um
a respeito da disciplina de Educagéo Fisica, e discutir a respeito de como o ato da docéncia €
influenciado por essas experiéncias, que sdo adquiridas antes do ingresso no curso de
formac&o superior seja ela na escola ou fora dela. Portanto, a partir das pesquisas e relatos de
experiéncias foi possivel constatar a grande importancia que a disciplina de Introducdo &
docéncia, bem como as demais matérias de cunho pedagdgico e didatico, possuem desde o
inicio do processo de graduagdo no curso de Licenciatura em Educacéo Fisica. Pois todas elas
permitem ao académico de Educacdo Fisica, desconstruir e construir concepgdes a respeito da
docéncia e o ajudam a entender que todos os saberes e aprendizados, assim como suas
vivencias, adquiridos durante sua graduacdo, sdo importantes no exercicio da profissdo de
professor e na formag&o académica e humana de seus futuros alunos.
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