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INTRODUGAO: De acordo com a Organizacdo Mundial da Satde (OMS), o aborto é
a interrupcao da gravidez que pode acontecer antes da 222 semana ou que tenha o
peso fetal menor que 500 g. E considerado aborto espontaneo recorrente (AER) &
histéria reprodutiva de trés ou mais abortos sucessivos espontaneos ou quando se
observam dois abortos em pacientes com idade superior a 35 anos. Pesquisas
apontam que 2 a 4% dos casais sao afetados pelo AER, porém apenas metade
consegue identificar uma causa especifica uma vez que os métodos de diagndsticos
ainda séo insuficientes. Tendo em vista a relevancia do assunto, especialmente para
a area da Enfermagem, o presente trabalho teve como objetivo identificar os fatores
associados ao AER. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo qualitativo de carater
explicativo de revisao integrativa de literatura. Foram estabelecidas as bases de dados
Scientific Eletronic Library on Line (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude — BVS e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Para a
busca na base de dados foram utilizados os descritores: aborto espontaneo
recorrente, interrupcdo espontdnea da gravidez, fatores relacionados. Foram
adotados o0s seguintes critérios de elegibilidade: artigos cientificos completos
publicados em inglés ou portugués e que atendiam os objetivos do trabalho. Foram
excluidos resumos, teses de Doutorado e dissertacdes de Mestrado. RESULTADOS
E DISCUSSAO: Segundo os estudos, as causas que levam ao AER podem estar
relacionadas a problemas da méae, do feto, do pai ou alteragGes na placenta. Mae: A
saude da mae é fundamental para uma boa gestacdo. Alguns fatores ligados a méae
estédo associados ao AER como doencgas cromossomicas; anormalidades uterinas que

podem ser adquiridas como a sinéquia intrauterina, polipos endometriais e miomas ou
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congénitas como as anomalias Millerianas, Utero bicorno ou unicorno; Fator

imunoloégico como a Sindrome do Anticorpo Anti-Fosfolipide (SFA), um fator
imunologico autoimune que pode causar coagulos sanguineos e pode levar a morte
fetal, parto prematuro, pré-eclampsia e restricdo de crescimento fetal, Doencas
cronicas mal controladas como hipotireoidismo, hipertiroidismo, diabetes, doenca
renal crénica, hipertenséo arterial; além de outros fatores como trombofilia hereditaria,
distarbios enddcrinos, fatores infecciosos, tabagismo, alcoolismo e a idade materna.
Feto: dentre as causas de AER associadas ao feto estdo as anomalias congénitas e
cromossbmicas. Esta Ultima é responsavel por 2 a 4% das perdas recorrentes. Nesses
casos faz-se necessario a avaliacao do cariétipo padréo do casal, apesar de sua baixa
porcentagem. Pai: distlrbio cromossémico, anomalias no sémen e alteracdes na
cromatina dos espermatozoides sao fatores associados ao pai que podem ser causa
de AER. Placenta: por ultimo, doencas cronicas mal controladas como IUpus
eritematoso cronico e hipertenséo arterial podem afetar a placenta levando a um AER.
CONCLUSAO: Considerando as informacées obtidas no presente estudo as perdas
gestacionais recorrentes parecem ser multifatoriais e ainda associadas a problemas
da mée, do feto, do pai e da placenta. A assisténcia pré-natal é de grande importancia
na prevencado ao AER, uma vez que pode planejar a reducéo de riscos e garantir o
bem estar da mulher e do feto durante o periodo gravidico. Os resultados do presente
estudo contribuem para melhor entendimento e aprendizagem acerca do AER

considerando que se trata de um tema relevante na préatica da enfermagem.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto de repeticdo; infertilidade; causas do aborto.
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