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Resumo: A alimentacgdo infantil dentro das condic¢Ges de isolamento social passou por
diferentes cenarios, como falta de alimentacédo e o alto consumo de ultraprocessados. O
fechamento das escolas também contribuiu para que essa questdo se tornasse um
problema durante a pandemia da COVID-19. Este estudo se trata de uma revisdo
bibliogréfica e o levantamento dos artigos e trabalhos utilizados foi feito no periodo do
més de abril de 2022. Conclui-se que os problemas acentuados no periodo de
isolamento social, tendem a se desdobrarem no periodo de pds-pandemia, e que devem
ser trabalhados de forma abrangente dentro da satde, familia e educag&o.

Palavras-chave: Isolamento social; Covid-19; Alimentacdo infantil; Alimentacdo
escolar; Obesidade.

Introducéo

A alimentacdo infantil sempre foi um assunto relevante dentro da saide. A
introducdo alimentar na primeira infancia pode trazer inimeros beneficios para a
formacéo da crianca, ou quando feita de forma incorreta, sem 0s nutrientes necessarios,
pode causar problemas. O modo de alimentar as criancas é decisivo na formacdo do
habito alimentar, fator este, que ficou muito afetado durante a pandemia da COVID-19.

Recentemente, 0 mundo se deparou com um grande desafio que modificou
profundamente os habitos de vida de diversas populacfes: a pandemia de COVID-19.
As implicacOes dessa situacdo quebram paradigmas, sdo amplas e repercutem nos
diversos ambitos de interacdo social. Desde a pessoa mais nova até a mais velha, o mais
rico e o mais pobre, todos foram afetados de alguma forma pela pandemia da COVID-
19, seja diretamente, contraindo a doenca, ou indiretamente sofrendo as consequéncias
que ela vem causando. Escolas fechadas, familias inteiras sem emprego, impedimento
da mobilidade por conta do isolamento social, tudo isso por um periodo mais longo do
que se esperava.

Assim como a economia, educacdo, satde e trabalho, a alimentagdo néo ficou de
fora dos problemas que se acentuaram na pandemia. A alimentagéo infantil perpassou
por cendrios variados, e este trabalho tem como objetivo abordar esses cenarios, tanto
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de desnutricdo, como de obesidade e apresentar os reflexos sociais do isolamento, que
tendem a ter importantes desdobramentos durante esse periodo e no pds- pandemia.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica referente as publicacGes
encontradas sobre o tema trabalhado, em que consiste no levantamento de dados e
artigos sobre os ultimos dois anos, periodo que compreendeu a pandemia da COVID-
19. Os artigos utilizados para essa pesquisa foram extraidos das bases de dados:
SciELO, Universidade de Sdo Paulo, Electronic Journal Collection Health (Revista
Eletrbnica Acervo Saude), Publicacdo Oficial da Sociedade Brasileira de Pediatria,
UNIFG (Centro de Nutricdo), UFG (Universidade de Goias), Revista Extensdo em Foco
(UFPR) e Google Académico.

A coleta de dados ocorreu a partir de publicacdes indexadas nas bases de dados
citadas, sendo acessada no més de abril de 2022. Foram considerados como critérios de
inclusdo, estudos publicados no periodo de 2020 a 2022, idioma portugués e que trouxeram
informacdes relevantes sobre a tematica. Os critérios de exclusdo foram: estudos que ndo
estavam disponiveis gratuitamente para a leitura na integra. As palavras-chave utilizadas
para a busca do material bibliogréafico foram: “Isolamento social; Covid-19; Alimentacao
infantil; Alimentacéo escolar; Obesidade.”. Apds a aplicacédo dos filtros, seis artigos foram
selecionados e utilizados para fundamentar esse estudo.

Resultados

No inicio da pandemia da COVID-19, houve um longo periodo de isolamento
social, no qual muitas atividades cotidianas das familias foram afetadas. Atividades
comuns como ir ao trabalho, ou a escola foram prejudicadas, sendo que as escolas foram
inviabilizadas de funcionar. Com esse periodo necessario de afastamento das atividades
diérias, muitas familias acabaram tendo que trazer para dentro de suas casas Seus
trabalhos, e em outro cenario, muitas familias perderam seus empregos (OLIVEIRA, et
al., 2021). Essa inseguranga de trabalho nos direciona para outras insegurangas, como a
alimentar. Segundo o IBGE, em 2018, 25,3% da populacéo brasileira vivia em situacédo
de pobreza ou extrema pobreza. S&o familias cuja experiéncia da insegurancga alimentar
ndo foi uma novidade (JAIME, 2020). Mas essas vulnerabilidades foram aumentadas
com toda instabilidade que o isolamento trouxe.

Mesmo antes da pandemia da COVID-19, o cenario da alimentagdo infantil
sempre foi pauta dentro da saude por ter ligacdo direta com o desenvolvimento da
crianga, principalmente em sua primeira infancia. Criancas no periodo de introducéo
alimentar, e nos anos escolares iniciais sdao as mais afetadas com a qualidade e
quantidade de alimentos que tém disponiveis (GODINHO, et al., 2021). Mas se falando
de alimentacdo infantil, ndo é possivel isolar a atuacdo da familia, afinal a ingestdo de
alimento ndo depende apenas das criangas (OLIVEIRA, et al., 2021), pelo contrario, o
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envolvimento das familias e responséaveis é crucial para que essa alimentacdo seja
realizada de maneira adequada.

Um dos pilares da alimentacdo infantil € a alimentacdo escolar, e com o
fechamento das escolas, as criangas que vivem em situacdo de pobreza e extrema
pobreza correram o risco de adoecerem em consequéncia da fome e em contrapartida,
muitas abandonaram os estudos (JUNIOR, et al., 2020). As escolas, principalmente as
publicas, possuem uma alimentacdo que tem uma base nutricional minimamente
adequada para oferecer aos alunos, e muitos sé tém a refeicdo escolar como refeicéo
diaria (SOUSA, et al., 2020).

Durante a pandemia, as escolas foram fechadas, e mesmo com os programas de
distribuicdo de alimentos para os alunos, o acesso a uma refeicdo nutritiva para essas
criangas ficou dificultado. Com isso, tivemos um aumento no consumo de alimentos
ultraprocessados, pelo fato de serem economicamente mais acessiveis, mais faceis de
armazenar e com um prazo de validade maior. Os alimentos ultraprocessados s&o ricos
em gorduras, sédio, acucares e aditivos, e para criancas especificamente aquelas
menores de 5 anos, podem causar prejuizos ao sistema imunoldgico, alergias e aumentar
a possibilidade do desenvolvimento de doencas crbnicas ndo transmissiveis
(OLIVEIRA, et al., 2021).

Em contrapartida, oposta a desnutricdo, aparece em meio a esse aumento de
consumo de ultraprocessados, a reducdo de atividades fisicas e 0 aumento de criancgas
sobrepeso e até mesmo obesas. O isolamento social fez com que as criangas passassem
mais tempo dentro de casa, consequentemente diminuindo a pratica de atividades
fisicas. Criangas que faziam educacdo fisica duas vezes por semana passaram a ndo ter
esse estimulo. Mais tempo ocioso pode gerar uma ansiedade, aumentando o0 consumo de
acucares e gorduras. Apesar do conhecimento acerca da importancia de uma
alimentacdo saudavel para as criangas, muitas familias ndo conseguiram manter uma
rotina de alimentacdo, devido as medidas para frear a pandemia terem afetado a rotina
de todos (LAMOUNIER, 2021).

Observa-se que ainda € escasso 0 numero de publicacdes que demostram
alteracdes alimentares exclusivamente nas criangas, mas segundo uma pesquisa da
UNICEF em conjunto com o IBOPE, 23% da popula¢do com 18 anos ou mais afirma
ter aumentado o consumo de alimentos industrializados e 21% afirmam ter deixado de
consumir alimentos essenciais por falta de renda (OLIVEIRA, et al.,2021). O contexto
dos adultos reflete diretamente nas criancas, afinal, sdo os adultos responsaveis por
essas criangas, que providenciam, preparam e supervisionam sua alimentacao.

Considerac0es Finais

Com este estudo foi possivel evidenciar que existem dois extremos quando o
assunto € a alimentacgdo infantil. A falta de alimentacdo e 0 excesso podem ocasionar
problemas diversos nas criangas, de um lado os problemas relacionados com a
desnutricdo e de outro os problemas que a obesidade pode acarretar.
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Concluimos que os problemas alimentares infantis desenvolvidos ou acentuados
no periodo de isolamento social ainda vao permear o cenario da saude por algum tempo.

Percebemos o quanto a familia, como nucleo primério de interacdo das criancas
tem papel crucial para que essas crian¢as tenham uma alimentacdo que permitira o seu
bom desenvolvimento fisico e mental.

Observamos também que alimentagdo é um dos pilares para que a crianca tenha
suas necessidades supridas, e que as escolas como referéncia nutricional para muitas
criancas precisam trabalhar em conjunto com o setor da saude na busca por uma
melhora para essa situacao.

Sendo assim, as perspectivas pos- pandemia para esse cenario € de trabalho arduo
para recuperar aquilo que foi perdido nesses dois anos de isolamento social.

A enfermagem dentro do contexto de pos-pandemia devera trabalhar em conjunto
com a equipe multiprofissional, buscando meios de recuperacdo, promocéo e prevencéo
da satide com o intuito de amenizar essa falha da alimentagdo infantil durante e no pds-
pandemia.

Nutricionistas e educadores fisicos sdo profissionais essenciais nesse processo,
podendo junto com a equipe multidisciplinar, fazer intervengdes nas escolas, com 0s
pais e alunos sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel. A ESF também, por ter
um contato mais préximo com o usuario, dentro da equipe pode trabalhar em conjunto
com os ACS para entender o contexto daquela area e elaborar meios para uma melhora
da alimentacéo infantil.
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