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Introducgao

As dificuldades no ensino da educacgao fisica virou pauta de discussdo no
nosso grupo a partir do momento que iniciamos o estagio supervisionado em
educacéao fisica Il, conhecemos algumas escolas da cidade de manhuagu no estado
de minas gerais.

Comegamos a vivenciar o cotidiano desses alunos uma vez por semana,onde
passamos a identificar alguns fatores negativos no ambiente escolar.

Durante as nossas discussdes relembrando o passado de cada um dos
participantes e onde estavam os defeitos no ensino de cada um, isso foi o estopim
para o nosso trabalho onde nés propomos a intender um pouco mais sobre as
dificuldades no ensino da educacao fisica, e tentar trazer uma solugdao mediante o
trabalho realizado durante o periodo de residéncia.

Apresentando alguns planos de aula ministrados por nés durante o periodo de
estagio e residéncia, e compreendendo as dificuldades do dia a dia na vida do
professor.

Métodos

O estudo foi feito através do método qualitativo em meios descritivos, através
de um questionario feito aos professores de Educacgao Fisica Licenciados sobre os
desafios que o profissional de Educacdo Fisica enfrenta na faculdade, o
questionario sera feito em um tempo livre do professor em um dia de aula.

Foi utilizado alguns artigos relacionados ao cotidiano dos professores de
Educacao Fisica, a partir de uma observagcdo na atuagado de profissionais de
Educacao Fisica em escolas estaduais que possuem convénio com a Faculdade do
Futuro, apds isso, sera feito um levantamento descritivo dos desafios enfrentados
pelos profissionais de Educacgao Fisica da rede de ensino privada da Faculdade do
Futuro e da rede estadual que possui convénio com a Faculdade do Futuro.

Resultados e Discussao

Existem diversas dificuldades que podem ser encontradas no ensino da
Educacao Fisica. Algumas delas incluem: Falta de investimento e infraestrutura
adequada: muitas escolas ndo possuem ginasios, quadras ou equipamentos
necessarios para a pratica de atividades fisicas.
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Cultura de desvalorizagdo da Educagao Fisica: em alguns casos, a Educagao
Fisica € vista como uma disciplina menos importante, o que pode resultar em
menos tempo e recursos dedicados a ela.

Falta de incentivo a pratica de atividades fisicas: muitas vezes, os alunos nao
sao estimulados a praticar atividades fisicas fora da escola, o que pode limitar seu
interesse e engajamento nas aulas de Educacéao Fisica.

Dificuldades com inclusdo: alunos com necessidades especiais podem
encontrar dificuldades para participar das atividades fisicas propostas nas aulas, o
que exige do professor uma adaptacao cuidadosa dos exercicios.

Assim, a educacao fisica €& vista como uma disciplina que oferece ao
educando, a possibilidade de construir conhecimentos a partir dos desafios motores
que lhes sao impostos. As praticas corporais, os movimentos, sao formas de
explorar o corpo e suas possibilidades, proporcionando a percepcado corporal a
partir dessa pratica, contribuindo para a formacgao do individuo, valorizando seus
conhecimentos, seus costumes, visando a promoc¢ao de atitudes de respeito e da
igualdade social (NEIRA, 2008).

Conclusao

A partir dos resultados encontrados na pesquisa podemos perceber que
alunos com deficiéncias tem muita dificuldade para participar das aulas no dia a dia
nas escolas publicas, com a falta de estrutura e material. A Educacédo Fisica nas
escolas ela acaba sendo pouco valorizada pelos proprios professores nas escolas,
muitos vira o tal “rola bola” sendo que a Educagao Fisica € a principal aula para o
desenvolvimento motores dos alunos podendo explorar os limites do corpo. Com
essa pesquisa vimos que a uma necessidade de melhorar a nossas atitudes nas
escolas € grande, valorizando as aulas, colocando mais tempo para poder ensinar
melhor as matérias por ser uma matéria importante na formacao da vida dos alunos.
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