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Introducéo: A pandemia de COVID-19, doenca causada pelo virus conhecido como
SARS-CoV-2, tem gerado um cenario complexo para a saude mundial, com
diferentes tipos de complicagdes e graus de comprometimento funcional em milhdes
de individuos que se recuperam da doenca. Por se instalar inicialmente nos
pulmdes, as sequelas referentes ao sistema respiratorio sdo mais significantes e
evidentes, entre elas se destacam a reducdo do volume e capacidade pulmonar,
dificuldades na prética de exercicios fisicos — 0 que resulta em perda funcional,
cansaco e fadiga — e dispneia, tanto em repouso quanto na execucao de atividades
de vida diaria. Esses maleficios sdo acarretados por manifestacbes miocardicas que
elevam os niveis de troponina | e proteina C reativa, além de ativar a atuacdo da

enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2).

Metodologia: O estudo baseou-se em uma revisdo sistematica da literatura
cientifica, sendo selecionados 7 artigos, os quais foram utilizados para o
desenvolvimento do trabalho. Sendo assim, foram utilizadas referéncias
bibliogréficas do periodo de dezembro de 2019 a abril de 2022, tendo como intuito
da pesquisa a andlise das sequelas desenvolvidas p6s Covid-19, demonstrando
como ocorre a infeccdo do virus no organismo e a forma de reabilitacdo dos
pacientes que ficaram com sequelas. Utilizando como fonte de pesquisa Google
académico, SciELO, Laboratério de Pesquisa em Fisioterapia Pulmonar — LFIP —
Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Estadual de Londrina — UEL, PubMed,

UniCesumar.

Resultado: A covid-19 causa, em geral, nos seus casos mais graves, a sindrome
respiratoria aguda grave (SRAG), que atinge as vias aéreas e consequentemente
todo o sistema respiratério (NOGUEIRA, Thalia Lima et al.). Por se instalar
inicialmente nos pulmdes, as sequelas referentes ao sistema respiratorio sdo mais

significantes e evidentes. Das quais se destacam a reduc&o do volume e capacidade
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pulmonar, dificuldades na pratica de exercicios fisicos e dispneia, tanto em repouso,

quanto na execucao de atividades de vida diaria. Esses maleficios sdo acarretados
por manifestacbes miocardicas que elevam os niveis de troponina | e proteina C
reativa, além de ativar a atuacdo da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA2).
(NOGUEIRA, Thalia Lima et al.).

Ja as sequelas a nivel cardiovascular envolvem agravos produzidos pelas
complicacBes pulmonares, além da presenca de comorbidades cardiacas elevarem
significativamente as chances de acometimento do tecido, que ocorrem pela
presenca de enzimas da ECA2 nos cardiomiocitos e pericitos possibilitando a
entrada do antigeno viral e sua replicacdo. Sendo relatada principalmente lesédo
miocardica, frequentemente associada ao dano produzido diretamente sobre o0s
cardiomidcitos, inflamacdo sistémica, fibrose intersticial miocardica e hipdxia.(
FEITOSA, Gilson Soares et al).

Aos que apresentam sintomas prolongados de fadiga e dispneia € indicado inclusdo
no programa de reabilitacdo cardiopulmonar, visando reducdo dessas deficiéncias
no sistema respiratorio e cardiaco. A recomendacdo terapéutica mais eficaz
evidenciada em situacBes semelhantes € o treinamento olfatério, ou seja, a tentativa
de regeneracdo dos neurdnios afetados pela exposicdo repetida a odores. Vale
ressaltar que a reabilitacdo deve ser realizada com acompanhamento por
profissionais tais como: médicos especializados no sistema cardiorrespiratério,
fisioterapeutas e enfermeiros. A reabilitacdo consiste em exercicios de forca
muscular respiratoria e periférica, flexibilidade, treino de marcha e equilibrio visando
a diminuicdo das sequelas e melhoria da vida do paciente.( DOS REIS, Milena
Monique; SEGALA, Vitéria Caroline Santos; BELOTO, Amanda TOZATO, Claudia et
al).

Conclusao: As novas pesquisas que direcionaram seus estudos para as sequelas
cardiorrespiratérias ligadas ao SARS-CoV-2 mostraram-se eficazes para esclarecer
0S seus respectivos mecanismos de acdo e possiveis formas de tratamento,
comprovando, afinal, a relacdo direta entre COVID-19 e diferentes sequelas

cardiacas e respiratorias.
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O coragédo e o0 pulméo séo érgaos altamente afetados pelo virus, o que acentua o

risco de morte quando esse comprometimento é presente. Apos analise dos dados
foi identificado uma elevada prevaléncia de pessoas com sintomas e sequelas no

periodo pos-infeccéo da doenca.

O comprometimento da qualidade de vida é consideravelmente alto pela reducéo da
capacidade funcional e fisica. A vista disso, a reabilitacdo faz toda a diferenca,
ocasionando em um bom prognostico e devolvendo aos pacientes sua
independéncia e capacidade funcional, reduzindo os danos persistentes ao
organismo. Dessa forma, € essencial para a protecdo da populagdo, o continuo
estimulo as préaticas preventivas, a fim de diminuir a as sequelas deixadas pela

doenca.

Um programa de exercicios fisicos baseado em principios da reabilitacdo
cardiovascular e pulmonar apresentou impacto positivo nos casos acompanhados,
com melhora da capacidade funcional, mesmo que a gravidade dos casos pOs-

COVID-19 possuam uma grande variagao.

Torna-se evidente que essa variedade de sequelas que a COVID-19 é capaz de
ocasionar as pessoas que foram infectadas, que acomete ndo sé o tecido pulmonar,
mas também o0s sistemas subjacentes e vitais como o cardiovascular,

musculoesquelético, neuroldgico e psicologico.
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