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Introduc&o: A dengue é uma doenca infecciosa frequente na vida dos brasileiros. E
responsavel por milhares de internacdes e 0Obitos por ano. Seu periodo de maior
transmissdo coincide com o verao, devido aos fatores climéticos que sao favoraveis

para a proliferagcdo do mosquito Aedes aeqgypti. Seu principal vetor € o Aedes, um

mosquito com habitos diurnos, antropoldgicos e urbanos, que se desenvolve
principalmente em depdsitos de agua parada, ele tem revelado grande capacidade
de adaptacdo a diferentes situac6es ambientais desfavoraveis. Nos ultimos anos, o
Brasil vem apresentando uma alta na frequéncia de ciclos endémicos dessa doenca
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018), pelo rapido crescimento e urbanizacdo das
cidades. Ha também uma grande contribuicdo da populacdo para esse crescimento
da doenca, em relacdo as medidas domiciliares do controle do vetor da dengue,
apesar de ser muito incentivada. Mesmo com os esforcos das equipes de agentes
de saude e epidemiolégicos, o conhecimento propagado para a prevencao individual
de cada familia, acaba sendo ignorado com o passar do tempo e sua gravidade
acaba sendo minimizada e normalizada. Esse fator acaba sendo um dos
principais a contribuir com 0 aumento da alta cadeia de transmissdo da dengue.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018; GOULART et al., 2016). Varios sdo os pontos
criticos no controle da doenca, tanto do ponto de vista bioldgico, ambiental, quanto

do social e institucional. Institucionalmente, por exemplo, os desafios séo
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relacionados as atividades de vigilancia; saneamento basico; inspecéo e eliminacao

de reservatérios; e de informacgéo, educacdo e comunicacgao.

Tendo em vista a relevancia e grandeza deste problema nos dias atuais, este estudo
tem como objetivo apresentar e discutir as medidas de prevencédo, estratégias e a
importancia da epidemiologia para acdes de prevencdo e controle do vetor,

baseando-se nos fatores que podem estar influenciando essa alta.

Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao bibliografica baseada em artigos
publicados entre 2003 a 2020, encontrados através de buscas realizadas em
bases de dados eletronicos como Scielo e Google Académico, utilizando os

descritores: “Dengue, medidas preventivas e epidemiologia”.

Resultados: O acumulo de residuos acaba proporcionando a propagacdo de

criadouros do mosquito Aedes aegypti, situacdo que € agravada tanto pela falta de

educacdo em saude da populacdo, quanto pela falta de assisténcia dos 6érgaos
publicos competentes. O estudo analisou medidas positivas no combate a
propagacdo da dengue. Entre elas, a educacdo em saude da populacdo que é
essencial para o combate da doenca, visto que a propagacdo do vetor e o
crescimento de sua populacdo estd diretamente relacionada aos modos de vida,
organizacdo e limpeza das moradias nas areas urbanas.

Outra medida essencial no combate seria um correto fornecimento de agua pelos
sistemas de abastecimento publico, que pela falta acabam contribuindo para o .

aumento dos criadouros do mosquito, pois aumentam as irregularidades nose

depdsitos de armazenamento de agua, como caixa d’agua e depdsitos em nived do. e
solo. Em relacdo a coleta de lixo, o mais viavel seria se fosse realiza.da * = .
frequentemente, reduzindo a quantidade de lixo doméstico acumulado‘que séo. .,
extremamente propicios para a formacéo de criadouros. v m ., .
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Observa-se que fatores ambientais em conjunto com um saneamento basico

irregular, com a falta de um tratamento de esgoto, distribuicdo de agua potavel, e
coleta de lixo, séo influenciadores diretos no aumento dos casos de dengue. Porém,
mesmo com essas medidas de combate ao vetor, a prevencdo das infeccbes
causadas pelos virus da dengue ainda é um grande desafio, pois o elo vulneravel da

cadeia epidemioldgica é a eliminacdo do seu principal transmissor, o Aedes aegypti.

Sendo assim, envolve agressdo ao meio ambiente pelo uso de inseticidas;
investimentos substanciais em saneamento ambiental; necessidade de participacao
das comunidades com inducdo de modificacbes comportamentais; permissao da
populacdo para o tratamento quimico de depdsitos de agua intra e peridomiciliares
ndo eliminaveis; atividades programéticas continuas até a completa eliminagédo
desta espécie de mosquito; manutencdo de vigilancia entomoldgica; e problemas
inerentes a biologia do proprio vetor.

Esses impactos e investimentos em saneamento devem obedecer as normas
técnicas, ambientais, sociais e econdmicas, atentando-se ao desenvolvimento
sustentavel, de preservacdo e conservacdo do meio ambiente e, particularmente,
influenciando diretamente no planejamento das acdes de saneamento, dessa forma
promovendo um forte impacto na melhoria da saude publica, diminuindo a alta
transmissibilidade da dengue.

Conclusao: Conclui-se que, para o combate sobre ao Aedes aeqgypti €

necessario medidas concretas e efetivas, como melhorias na infraestrutura dos
municipios através de saneamento basico, sistema de distribuicdo de aguas, .

esgotos sanitarios, aterros sanitarios e coletas de lixos regulares. Destaca-se,®

também, a importancia da vigilancia epidemioldgica e educacédo em saude, no inwito. .

de conscientizar e mobilizar os moradores, fazendo revistas em suas prépriaspasgls, Y %
tendo em mente as medidas corretas de prevengao, como por exemplo: Iimfwez':l dals ® e .

casas, principalmente quintais, retirando materiais acumuladores de agua,limpeza * .,
de vasos de flores, entre outros a prevencdo e o controle de casos séo’sss%nc?ais. Wk S
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Considerando a alta propor¢cédo de variaveis com preenchimento insatisfatorio

e ainda, acdes de prevencéo, com o intuito de conscientizar a comunidade de forma
educativa a adotar formas de utilizar espaco de organiza¢cdes comunitarias, como
em escola, associacdes das comunidades, clubes etc...de como os fatores que

facilitam a procriacédo do vetor e as varias consequéncias da infeccao.
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