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Introducdo: J.R, jovem de 24 anos, relata ter procurado assisténcia médica apds dor abdominal com
inicio recente, emagrecimento rapido e falta de apetite, com alteracBes importantes nos exames
laboratoriais. Faz uso de bebida alcodlica desde os 14 anos de idade e confirma ser portadora do
virus HIV héa dois anos, sem tratamento. HIV é o nome do virus que da origem a aids e que é
conhecido cientificamente como virus da imunodeficiéncia humana. Este virus que pode entrar no
corpo através do contato com sangue e/ou fluidos corporais de uma pessoa infectada e, a partir desse
momento, a pessoa passa a ser considerada HIV positiva ou "soropositiva". Objetivo: O estudo tem
como objetivo realizar um relato de caso de um paciente portador de HIV sem tratamento prévios e
sua complicacdo. Método: Trata-se de um relato de caso. Resultado: O HIV se multiplica
lentamente dentro do organismo por cerca de 10 anos, afetando gradualmente os linfocitos t cd4+,
que sdo importantes células de defesa do corpo. Com isso, 0 sistema imunoldgico vai lentamente
perdendo a capacidade de responder a infeccGes, 0 que torna a pessoa mais vulneravel a desenvolver
infeccdes graves. O tratamento para a infeccdo pelo virus HIV é feito por meio de medicamentos
antirretrovirais que impedem a multiplicacdo do virus no organismo, ajudando a combater a doenca
e a fortalecer o sistema imunoldgico, apesar de ndo serem capazes de eliminar o virus do organismo.
Conclusdo: O ndo tratamento da doenca em tempo habil favoreceu a multiplicacdo do HIV no
organismo e enfraquecimento do sistema imunolégico do paciente. Com isso, 0 uso regular dos
antirretrovirais sdo de fundamental importancia para aumentar o tempo e a qualidade de vida das
pessoas que vivem com HIV e reduzir o nimero de internagdes e infec¢bes por doencgas oportunistas.
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