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O presente artigo tem por objetivo discorrer sobre a combinação perigosa entre a mistura do álcool e 

direção, de forma a analisar os efeitos da bebida sobre os condutores, a eficácia do Código de Trânsito 

brasileiro e contribuir para a diminuição do índice de acidentes através da conscientização. A 

metodologia de pesquisa utilizada foi a Revisão Bibliográfica, trata-se de uma revisão onde foram 

analisados através da Revista Boavontade.com, matéria de Rafael Bruno Abrantes Ferro, e do site 

www.justica.gov.br/news/alcool-x-direcao-uma-mistura-fatal, onde se constatou que, apesar dos rigores 

da lei, grande parte da população ainda ignora os efeitos desastrosos dessa mistura, e culposamente 

assume a direção de veículos automotores após ingerir bebidas alcoólicas. As consequências desse 

comportamento são: suspensão ou perda da habilitação, penas de multa e privativas de liberdade e ainda, 

possíveis acidentes em que colocaria em risco sua vida e a de outras pessoas. Constatou-se ainda que, 

apesar da Lei Seca ter reduzido em mais de 14% o número de mortes, e que embora o Brasil seja o único 

entre os mais populosos que possui leis que alertam sobre o efeito do álcool, como uso de cintos, 

cadeirinhas, etc, o país ocupa entre o 4° lugar na América com mais mortes no trânsito. Conclui-se, 

portanto, que a combinação entre álcool e direção é uma infração penal grave, que coloca em risco a 

vida dos motoristas e a de outras pessoas inocentes. Dessa forma é preciso fazer com que os rigores da 

lei não fiquem apenas no papel e sejam efetivamente sentidos pelos motoristas. Também é preciso 

ampliar a conscientização coletiva neste quesito, de modo que se perceba a realidade do efeito do álcool 

no organismo e vidas humanas sejam protegidas. 
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