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RELATO DE EXPERIENCIA: O USO DE TECNOLOGIAS POR CRIANGCAS E
ADOLESCENTES EM DEBATE NA EDUCAGAO FISICA — Relato de caso
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Com o advento dos avancos tecnoldgicos ocorridos nos ultimos anos, as criangas da sociedade atual ja
nascem em um contexto em que estdo em contato desde muito pequenas com essas tecnologias, sendo
assim, tendo uma introdu¢do muito precoce a este meio. Diante do exposto, o0 objetivo deste estudo é
refletir aceca do uso de tecnologia de informacéo e comunicacédo (TIC) por criangas e adolescentes e a
maneira que influenciam sua vida. A reflexdo acerca do uso das TICs surgiu com discussfes no Estagio
Supervisionado em Educacdo Fisica Escolar Ill. Ainda, a importancia do assunto intensificou-se visto
que, com a pandemia, o uso das TIC tornou-se parte da rotina de criangas e adolescentes, visto que as
atividades de ensino e aprendizagem escolares passaram a utilizar deste meio para que pudessem
acontecer. Desta forma, trata-se de um relato, fruto das vivéncias no estagio obrigatério. Antes mesmo
de comecarem a falar ou darem os primeiros passos elas ja aprendem a desbloguear um celular ou tablet.
Sendo que, em algumas vezes, 0 acesso a esses dispositivos ndo € supervisionado pelos pais ou
responsaveis, facilitando assim o alcance de contetdos inapropriados a determinadas idades. Ao se tratar
dos adolescentes, essa realidade ainda se faz presente, visto que a gama de possibilidades no mundo
virtual é ainda maior nessa faixa etaria. O uso descomedido das tecnologias ao longo prazo pode trazer
consequéncias ruins para a vida das criangas e dos adolescentes, sendo assim, a pratica precisa ser
questionada e conduzida de maneira que possiveis solu¢des sobre o assunto possam ser encontradas.
Desta forma, embora existam decorréncias que comprovam os maleficios da tecnologia quando usada
em excesso, a mesma, quando utilizada de maneira responsavel pode trazer beneficios ao usuario, da
mesma forma que, a tecnologia pode ser uma grande colaboradora no processo de ensino-aprendizagem
quando tratada como uma ferramenta na educacao.
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