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A obesidade infantil € tema que deve fazer parte das discussdes nas escolas e problematizada nas aulas
de educacdo fisica, principalmente, no que tange a importancia da pratica de atividades fisicas ao longo
da vida, visto que uma em cada trés criancas podem vir a sofrer com a obesidade, de acordo com
estimativas até o ano de 2025 (BRASIL, 2019). O objetivo deste relato é refletir acerca do tema salde
na educacao fisica escolar, especificamente sobre a obesidade infantil. Trata-se de um relato fruto das
vivéncias e reflexdes do Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Escola Ill. As aulas de educagéo
fisica ganham destaque quando se fala em “conscientizagdo” relacionada a saude e o papel do professor,
ja que tem o potencial de incentivar e motivar, através do ensino e aprendizagem sobre as préaticas
corporais, a adogdo de um estilo de vida mais saudavel ao longo da vida. Para Aradjo et al (2010), a
escola € o melhor espacgo para a realizacdo do levantamento de dados sobre a obesidade infantil e suas
possiveis intervengdes, sendo assim, os professores, enquanto mediadores, poderdo promover agoes,
como: “semana da saude na escola” como palestras, desafios e brincadeiras para os pais e alunos, voltada
para a prevencdo e tratamento da obesidade infantil, respondendo ddvidas e conversando sobre a
importancia da pratica de atividades fisicas para as criangas. Também, especificamente no componente
curricular educacéo fisica, deve-se abordar a satide em foco a obesidade, como um tema transversal,
relacionando-a as diversas praticas corporais a partir de conhecimentos conceituais e atitudinais. Logo,
a intervencdo mais adequada para prevencao da obesidade seria a problematizacéo sobre os aspectos que
envolvem a manutencdo da salde e a diversidade no ensino e aprendizagem das praticas corporais de
uma forma lddica, participativa e colaborativa, repercutindo na adocdo de um estilo de vida mais
saudavel ao longo da vida.
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