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RELATO DE CASO - EDUCACAO FISICA EM CONTEXTO DE
PANDEMIA: UMA ANALISE DOS PLANOS DE ESTUDO TUTORADOS DO
ENSINO MEDIO
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Paloma Cavoli Conceigdo’; Thabata Batista Lopes de Sa'; Ana Paula Bernardi Portilho?.

'Educacio Fisica, Faculdade do Futuro, Manhuagu, Minas Gerais, Brasil.

Devido a pandemia da Covid-19 e em consequéncia da necessidade de isolamento social, as escolas
e seus profissionais tiveram que se adaptar ao novo contexto, seguindo assim para um ensino
remoto. No estado de Minas Gerais foram adotadas algumas estratégias pela Secretaria de Educacéo
do Estado para auxiliar no ensino dos alunos, sendo proposto aulas remotas por meio da TV, e de
aplicativos como o Google Meet, Zoom, além da elaboracéo dos Planos de Estudos Tutorados (PET)
uma das ferramentas desenvolvidas que traz uma série de atividades, para o periodo bimestral, sendo
dividido em exercicios por semana. Diante do apresentado o objetivo dessa pesquisa foi analisar a
Educacao Fisica no PET do ensino médio, buscando identificar como ocorreu a selecdo dos
conteldos abordados, grau de complexidade das atividades e a construcdo desses cadernos
auxiliadores da aprendizagem apresentados como proposta pelo governo. Trata-se de um relato fruto
das vivéncias no Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica Escola Ill, durante o segundo o
primeiro semestre do ano de 2021. Nas andlises feitas do PET, percebemos que poucos momentos
os alunos séo construtores de um pensamento sobre a cultura corporal do movimento, concebendo
a ideia de que os conteudos tratados fazem do aluno um reprodutor de ideias ja construidas. Outro
destaque se da pela falta de aprofundamento de conhecimentos e o nivel de complexidade das
atividades, devido ser apresentado nos PET (volume 11) do 2° e 3° ano do ensino médio regular, os
mesmos exercicios, ndo havendo distingdo nem progressdo de complexidade. Portanto, a educagéo
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fisica através de conteudos reproduzidos através dos PET se torna uma opcao devido a condigédo
sanitaria vivenciada no Brasil durante o periodo de pandemia, mais que se perde em muito 0s
sentidos, valores a respeito das praticas corporais, pois o contetdo dos PET busca ocupar o aluno.
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