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Introdução: A gravidez é um momento de várias mudanças no corpo da mulher. Em alguns casos podem 

surgir algumas patologias que ofereçam risco a gestante e ao bebê se não houver tratamento adequado. 

Promoção da maternidade segura é compromisso do Ministério da Saúde (MS) e de todos nós. Garantir 

o pré-natal e o atendimento há gestante é um importante aliado na redução mortalidade materna. 

Mulheres de alto risco para TEV na gravidez devem receber aconselhamento pré-gestacional e um plano 

de conduta prospectivo para tromboprofilaxia durante a gestação. Aquelas que engravidaram sem 

receber esse aconselhamento devem ser referidas a um médico obstetra com experiência em gestações 

de alto risco. Mulheres com uma história prévia de Tromboembolismo não relacionada ao uso de 

estrógenos, provocado por um fator de risco menor, devem ser submetidas a uma pesquisa para 

trombofilia já que isto pode influenciar a conduta e as decisões em relação à tromboprofilaxia antes do 

parto. Objetivo: Desenvolver um plano assistencial de enfermagem embasado no conhecimento teórico-

cientifico, do tromboembolismo venoso, visando o restabelecimento da saúde e promoção de qualidade 

de vida da gestante e feto. Resultado: Com a implementação de tratamento anticoagulante é possível 

prosseguir com a gravidez, a implementação da assistência de enfermagem proporciona uma qualidade 

melhor da atenção e acompanhamento do caso. Método: Para a realização deste estudo, escolheu-se 

como eixo condutor a metodologia da Pesquisa Integrativa, que permitiu uma investigação a partir do 

material já elaborado, artigos científicos relevantes para o objeto do estudo. Conclusão: Assistência de 

enfermagem prestada a essas gestantes é de grande valia, visto que a identificação precoce dos fatores 

que desencadeiam o tromboembolismo venoso, o que leva a um benefício positivo no tratamento, os 

cuidados prestados também contribuem para o restabelecimento do quadro de saúde dos pacientes 
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