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Introdução: O mundo enfrenta o maior desafio sanitário do século XXI, a pandemia de covid-19. 

Identificada pela primeira vez em Wuhan, em dezembro de 2019, uma infecção viral de evolução 

rápida tornou-se uma pandemia. O novo coronavírus possui origem zoonótica semelhante ao vírus 

responsável pela Síndrome Respiratória Aguda (SARS). Esta doença com características 

sintomáticas predominantemente respiratórias pode evoluir em uma parcela de infectados, para 

desconforto respiratório agudo, dano alveolar difuso e necessidade de cuidados intensivos. 

Imunização é a capacidade do organismo de reconhecer o agente causador da doença e produzir 

anticorpos a partir da doença adquirida ou por meio da vacinação, ficando protegido 

temporariamente ou permanentemente. Objetivo: O artigo trás as definições e algumas 

considerações da imunidade grupal com relação a pandemia de covid-19, ressaltando que por mais 

que a imunidade de rebanho seja um caminho inevitável, não pode ser encarado como uma política 

de combate a esse vírus. Método: Trata-se de uma revisão de literatura sobre a imunidade grupal 

na pandemia de covid-19. Foram selecionados 10 artigos e 2 fontes de pesquisa com intuito de 

apontar pontos positivos, negativos e fazer considerações sobre a imunização de rebanho. 

Resultado: A imunidade de rebanho por infecção só será parada com o desenvolvimento de uma 

vacina eficaz, pois devido a letalidade do vírus a imunização de rebanho por infecção seria muito 

custosa a população. Conclusão:  A imunidade grupal é um caminho inevitável até que seja possível 

uma imunização de rebanho vacinal contra esse vírus. Portanto, a melhor maneira de se prevenir é 

o distanciamento social, etiqueta respiratória e higienização correta das mãos.  
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