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COVID-19: IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL NA SAUDE DOS IDOSOS: REVISAO
INTEGRATIVA
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Introducdo: As medidas de restricGes e distanciamento ja ativas no Brasil ha mais de um ano e meio, na
tentativa de reduzir os niveis de contaminacgao, tendo os idosos como grupo de risco para desenvolver a
forma mais grave da doenca. Correlacionado diretamente com a negacdo do direito de ir e vir, a
inseguranca, auséncia de controle sobre a situacdo e o sentimento do desconhecido pode levar ao
descrédito em relacdo a gravidade da doenca. A Covid-19, disseminando posteriormente por varios
paises, apresenta sintomas leves ou moderados gripais podendo se agravar para sindrome respiratéria
aguda grave. Objetivo: Realizar uma andlise de investigacdo e o levantamento dos impactos do
isolamento social na pandemia COVID-19 na salde fisica e mental da populagéo idosa e abordar quanto
ao envelhecimento e aspectos relacionados ao fator biopsicossocial da populagdo idosa. Métodos: Trata-
se de uma Revisdo Integrativa, qualitativa, exploratdria, realizada da selecdo de publicagdes cientificas
listadas nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Salde (BVS), na plataforma SciELO, coleta de dados
do Painel Oficial de Casos de doenca pelo coronavirus, fornecido pelo Ministério da Saide. Resultados:
A Enfermagem se encontrou com 38% das areas de conhecimento utilizadas, reconhecida em 14
referéncias, seguida pela Medicina e Saude Coletiva com 13% ou identificadas 5 vezes, Psicologia 8%
ou 3 momentos, Biologia e Saude Publica ambas com 5% ou 2 ocasides, Odontologia, Farmacia,
Nutricdo, Gerontologia, Fisioterapia e Epidemiologia com 3% cada uma ou 1. Concluséo: Este estudo
trouxe reflexdo a respeito de medidas que devam ser estudadas para minimizar efeitos causadores de
problemas psiquicos e fisioldgicos, advindos do processo de isolamento social pelo novo coronavirus.
Evidencia-se a necessidade de ampliar a discussdo voltada ao assunto, a fim de tracar um plano de
cuidados que se adéque essa populacéo.
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