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ATUALIZACAO DE ENFERMAGEM SOBRE O PENFIGO: UMA
PESQUISA INTEGRATIVA
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Introducéo: O pénfigo, fogo selvagem ou, também conhecido como pénfigo foliaceo endémico é
uma dermatose bolhosa induzida por autoimunidade, com tendéncia a progressdo, de evolucédo
cronica e ilimitada, com prognostico reservado. Essa patologia é relativamente rara, ocorre com
maior frequéncia apds os 40 anos, predomina na raca branca e é indiferente em relacdo ao sexo.
Objetivo: Realizar uma pesquisa integrativa sobre o pénfigo e os cuidados de enfermagem ao
paciente portador dessa doenca. Metodologia: O estudo foi realizado através de uma pesquisa
integrativa de natureza qualitativa e abordagem descritiva. Para a composic¢do do estudo foram
selecionados 07 artigos na base SciELO. Foram utilizados os critérios de inclusdo: Corte temporal
dos ultimos 12 anos, texto em portugués e na area de enfermagem, quanto aos critérios de exclusao
foram descartados todos os artigos que nao atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: O
pénfigo é uma doenca autoimune de causa desconhecida, provocada por autoanticorpos patogénicos
antiepiteliais e responsaveis pelo fendmeno da acantolise. Na lesdo cutanea primaria predomina
bolhas superficiais que se rompe com facilidade, deixando as areas rosadas, recobertas por escamas
finas e crostas. A doenca geralmente se inicia pela cabeca, pescoco e regides seborreicas, evoluindo
no sentido craniocaudal, de forma simétrica. Os principais cuidados de enfermagem relacionados a
essa patologia estdo direcionados a realizagdo dos curativos nas lesdes, avaliacdo precoce de
infeccdo, niveis de desidratacdo e acompanhamento da evolu¢do do quadro. Concluséao:
Considerando a complexidade que envolve o cuidado de enfermagem aos clientes com pénfigo e a
caréncia de referenciais tedricos voltados especificamente para este cuidar, verifica-se a necessidade
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de que o enfermeiro se volte para o desenvolvimento de préaticas e tecnologias que possibilitem o
melhor atendimento desta clientela com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e a interacédo
social deste individuo.
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