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A SAUE)E MENTAL DOS ACADEMICOS NA PANDEMIA DA COVID-19:
REVISAO DE LITERATURA
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! Enfermagem, Faculdade do Futuro, Manhuagu, Minas Gerais, Brasil.

Um evento de saude publica de larga escala como a pandemia da covid-19, traz consigo nao so 0s
agravos pontuais da doenca, mas também problemas psicoldgicos, no leque da Saude mental. De
acordo com o Ministério da Saude ja foram acumulados 605.644 ¢bitos pela covid-19 e 21.729.763
casos confirmados da doenca no Brasil. O objetivo deste trabalho foi mostrar os danos psicolégicos
causados em académicos, principalmente na area da salde, como quadros de depressdo, alteraces
no sono, ansiedade e improdutividade. O método utilizado foi uma revisdo de literatura feita em
outubro de 2021, com corte temporal de artigos entre 2020 e 2021. O sentimento frequente de
tristeza e nervosismo chegou a atingir 40% da populacéo de adultos, e 70% dos académicos afirmam
ter sentido medo durante a pandemia da Covid-19. Medo de contrair a doenca, medo de perder
familiares e amigos, medo do que poderia acontecer em suas casas, com a maioria deles fora destas,
longe de familiares e amigos mais préximos. As preocupacdes em excesso com as fortes medidas
restritivas, atraso nas atividades académicas, economia inconstante acarretam, ndo s6 uma ansiedade
momentanea, mas danos psiquicos que tem persistido, sendo relatados por alguns alunos distdrbios
do sono como ins6nia, pesadelos e até mesmo paralisia do sono. Um dos problemas desencadeadores
desses danos foi a pressdo por continuar os estudos, dar conta das responsabilidades académicas,
dentro de um formato que muitos ndo estavam familiarizados, o Ensino a Distancia. Frente a essas
evidéncias, vimos que os efeitos da pandemia na saude mental dos académicos podem ser
prolongados. Diante disso, ressalta-se a necessidade de tracar estratégias de prevencdo ou reducédo
de danos, acGes de controle realizadas dentro das instituicdes de salude e de ensino, visando reduzir
0s danos e evitar ainda mais o desgaste mental dos alunos.
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