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A ESCUTA COMO ASSISTENCIA A MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Conforme pesquisa do Instituto Datafolha encomendada pelo Forum Brasileiro de Segurancga Publica,
uma em cada quatro mulheres acima de 16 anos afirma ter sofrido algum tipo de violéncia no Gltimo ano
(2020) no Brasil, durante a pandemia de Covid-19, mostrando ser um problema social. Mediante a este
fato, a Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher (DEAM) de Manhuagu em parceria com a
Faculdade do Futuro instituiu um projeto de assisténcia intitulado Elzas, a qual tem por objetivo o
acolhimento as mulheres vitimas de violéncia doméstica. Tratou-se de um relato de experiéncia de
estagio que acontece nas quartas e sextas-feiras na Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher
de Manhuagu, em que os estagiarios juntamente com a psicéloga responsavel pelo projeto estdo
disponiveis para oferecer uma escuta empatica e apoio psicologico as vitimas, bem como também trazem
discussbes que promovem conscientizacdo para essas mulheres a respeito dos tipos de violéncia, ciclos
da violéncia e o perfil dos abusadores. Como resultado, observou-se que foi muito enriquecedor para as
vitimas, que no primeiro contato apresentavam resisténcia para compartilharem suas historias, mas a
cada encontro elas vém se sentindo mais confortaveis em relatar seus sofrimentos, se comportando de
forma empética e solidaria umas com as outras, tornando assim, 0 ambiente harmonioso com suas trocas
de experiéncias. Conclui-se, portanto, que através dessa experiéncia, mulheres vitimas de agressfes
sentem-se mais acolhidas, seguras e abertas quando sdo ouvidas e compreendidas interinamente. Além
disso, tomam ciéncia de que ndo estdo sozinhas e que a violéncia doméstica é um ciclo que precisa ser
encerrado.
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