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O Projeto Veredas € um grupo de apoio idealizado pelo Nucleo de Psicologia Aplicada da Faculdade do
Futuro que visa atender e acolher, de forma gratuita, as pessoas que estdo passando por sofrimento
emocional e precisam de um suporte psicologico independentemente da sua faixa etaria. A terapia em
grupo é uma proposta de estagio basico supervisionado para o curso de Psicologia e os encontros
acontecem uma vez por semana. Posto isto, objetiva-se com este trabalho apresentar essa iniciativa e
explanar as experiéncias vividas nesse campo através de um relato de experiéncia da parte dos
estagiarios. Na fase inicial, o grupo de apoio tem sido frequentado majoritariamente por
adolescentes/jovens, quase sempre do sexo feminino, que trazem como demanda temas como ansiedade,
timidez, raiva, incerteza em relagdo ao futuro, entre outros. Nos atendimentos, tantos os participantes
quantos os estagidrios sdo convidados a participar de dinamicas elaboradas para desenvolver a
introspec¢do e o autoconhecimento, pilares importantes para a consolidacdo da personalidade e da
autoestima. Em relagdo aos participantes é notavel uma evolugdo, como diminuicdo do retraimento,
aumento da interacdo social, uma abertura maior para compartilhar sentimentos e emocdes. Vale
destacar que esses beneficios também se refletem nos estagiarios, que além de adquirir uma experiéncia
profissional também sdo convidados a pensar sobre as questdes recorrentes, favorecendo o seu
desenvolvimento pessoal. Pode se concluir que o Projeto Veredas € e serd de extrema valia tanto para
os futuros profissionais quanto para os pacientes que o procuram, possibilitando um espaco de dialogo
leve é necessario para questdes cotidianas e para que esse efeito se amplifique e necessario o
investimento em campanhas de divulgacdo para que cidaddos possam procurar esse atendimento que 0s
ajudara em sua evolucdo pessoal e os estagiarios em sua caminhada profissional.
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