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PREJUIZOS COGNITIVOS CAUSADOS PELA NOMOFOBIA EM
ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A nomofobia € uma doenca psicoldgica do século XXI, sua causa € devido ao uso exagerado da
tecnologia, principalmente os celulares. Este estudo teve como objetivo geral realizar uma pesquisa
bibliografica sobre a nomofobia, como ela pode afetar a vida académica dos universitarios e quais
impactos pode causar na saude mental desses individuos de forma a trazer prejuizos, investigando
0s possiveis danos provocados a saude mental pela nomofobia. Discutimos possiveis danos
provocados a uma aprendizagem de qualidade. Analisamos como a carreira académica é afetada. A
metodologia utilizada foi uma revisao bibliogréafica, através da analise de artigos e livros, utilizando
alguns critérios. Como resultado é possivel perceber que o assunto ainda é escasso e pouco estudado,
devido a essa questdo seja necessario o estudo mais aprofundado sobre o tema para que o diagndstico
seja relevante e os tratamentos eficazes sejam realizados para recuperacdo dos pacientes. O uso
excessivo das redes sociais pode causar muitos maleficios aos estudantes universitarios
comprometendo o seu aprendizado, causando insénia, depressao, ansiedade e baixo rendimento. A
terapia € uma opcdo favoravel e significativa através da ajuda do psicélogo que possui papel
fundamental na recuperacdo desses individuos, fazendo com que eles tenham autocontrole e possam
trabalhar suas queixas.
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