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ORIENTAC}AO VOCACIONAL/PROFISSIONAL PARA ALUNOS DE
ESCOLAS PUBLICAS: RELATO DE PRATICA PROFISSIONAL
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Ferreiral; Nathalia Murta Costa Figueiredo!

! Psicologia, Faculdade do Futuro, Manhuagu, Minas Gerais, Brasil.

Entende-se por orientagdo profissional o processo de facilitagdo da deciséo, por meio de conhecimento
do orientando, das relagdes entre os elementos sociais, familiares e psicolégicos que influenciam. Sua
insercdo nas escolas publicas fornece oportunidades para uma entrada mais consciente no mundo do
trabalho. O objetivo de tal resumo € apresentar a experiéncia realizada por alunos do sétimo periodo de
psicologia, de uma instituicdo de ensino superior, na realizacdo de sua pratica de estagio em Orientacdo
Vocacional/Profissional com orientandos advindos de escolas publicas do municipio de Manhuagu-MG.
Apos a divulgacdo do projeto, inser¢do dos orientandos aconteceu por livre demanda, através dos
contatos do Nucleo de Psicologia, seguindo todas as condutas éticas. Ao todo, foram inscritos 20
orientandos, desse total, 15 prosseguiram até o final das atividades, sendo 12 do sexo feminino e 3 do
sexo masculino. A orientacdo profissional foi realizada em encontros semanais, com a dura¢do média
de 6 a 8 encontros, com atendimentos individuais e grupais. Os estagiarios seguiram protocolos para
execugdo das atividades, que contavam com: anamnese individual, atividades exploratorias de
autoconhecimento e conhecimento profissional e de mercado de trabalho, testes psicolégicos, dindmicas
e entrevista devolutiva. Vale ressaltar como limitacéo de tal trabalho o nimero de participantes e também
a respeito do feedback do processo, que ndo foi colhida de forma estruturada para ser apresentada neste
trabalho. Conclui-se, contudo, a importancia de continuidade de tal projeto para que possa alcancar
outros jovens de escolas publicas, podendo agregar aos mesmos um conhecimento necessario para suas
escolhas p6s ensino médio.
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