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INFLUENCIA DA ANSIEDADE NA ALIMENTACAO (RELATO DE CASO)
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Introdugdo: De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (2013), “Os
transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilham caracteristicas de medo e ansiedade
excessivos e perturbagdes comportamentais relacionados.” E os transtornos de alimentagdo sdo “uma
perturbacdo persistente na alimentacdo ou no comportamento relacionado a alimentacdo que resulta no
consumo ou na absorcao alterada de alimentos e que compromete significativamente a sadde fisica ou o
funcionamento psicossocial.” Objetivo: Verificar a possivel correlacdo existente entre a ansiedade e a
compulsdo alimentar. Metodologia: Levantamento de dados por meio dos questionarios: ESCALA DE
COMPULSAO ALIMENTAR BES (BINGE EATING SCALE) contendo 16 itens, e o
QUESTIONARIO DE PREOCUPACAO DO ESTADO DA PENSILVANIA (PSWQ) contendo 16
itens, sendo aplicados nas academias e clinicas de estéticas em Manhuagu — M.G, e o publico alvo foram
as pessoas que ja frequentavam esses ambientes antes da pandemia de COVID-19 e seguem
frequentando ap0s a reabertura dos estabelecimentos durante o ano de 2020. Resultados: Entre os 22
questionarios respondidos sobre compulsdo alimentar (11) 50% tiveram o nivel alto de compulsao
alimentar, ja o questionario de ansiedade dos 22 respondidos somente (1) 5% teve nivel alto de
ansiedade. Diante dos dados apresentados, foi possivel analisar que ndo houve correlacdo positiva entre
os transtornos de ansiedade e compulsédo alimentar, ja que, com o levantamento das informacdes obtidas,
onze pessoas apresentaram uma condigdo grave de compulséo alimentar, enquanto apenas uma pessoa
apresentou um quadro grave de ansiedade. Conclusdo: A hipdtese inicial era que a ansiedade
influenciaria na compulsdo alimentar, no entanto, os questionarios demonstraram que ndo estdo
correlacionados.
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