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A MUSICA E A NEUROCIENCIA
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A musica é um dos elementos mais importantes da histéria da humanidade, ndo hd uma s6 cultura
que ndo tenha tido a muasica como um dos seus pilares de construcdo. A ciéncia pode explicar o
porqué de tamanha importancia. Oliver Sacks, escritor e neurologista, decidiu investigar a ideia de
como a musica afeta o cérebro e como este reage a musica. Sua investigacdo parte da pergunta: Por
que alguns cérebros reagem a mdusica e outros ndo? A musica é feita por frequéncias sonoras
padronizadas que chegam ao seu ouvido e o cérebro, ele por sua vez processara essas informacdes
e converterd ondas sonoras em estimulos de prazer, ou ndo. O cérebro sabe que prazer faz bem ao
corpo e o neurotransmissor DOPAMINA faz o papel de transformar ondas sonoras “boas” em
recompensas de prazer. Assim como quando se come algo gostoso, ou se recebe um elogio e recebe
se como recompensa uma por¢do de dopamina, acontece da mesma forma com a musica. Sacks
descobriu que seu cérebro é capaz de distinguir compositores, mesmo sem que ele saiba quem é.
Mas h& um outro elemento a ser levantado, além de ouvir musica — o fazer musica. O ser humano
aprendeu que ele mesmo pode produzir essa musica que lhe da prazer. Entdo masicos usam suas
capacidades cerebrais para essa producdo. E como a mdsica acontece entre o cérebro e o corpo?
Como ela afeta o corpo? Hoje, uma das Unicas atividades que usam os dedos em movimentos
independentes é a musica. O pianista, o violinista, precisa usar toda sua cognicdo para mandar
informagdes muito especificas e precisas para que o cerebelo controle cada dedo. Platdo ja dizia:
"Primeiro educamos a alma com a masica e depois o corpo com a atividades fisicas". Atraves de
sinapses, caminhos Unicos sdo construidos para ligar uma informacéo até um membro. O resultado
final é a execucdo de uma musica, um estilo de vida, que assim como o esporte, pode tirar criancas
de zonas de fragilidade social e leva-las para atividades prazerosas saudaveis sem comprometer sua
seguranca fisica, emocional, e ainda recebendo boas quantidades de substancias licitas de prazer.
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