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O objetivo dessa pesquisa é fazer uma análise da saúde mental dos professores da rede Pública 

de Ensino durante o período da pandemia. Buscando compreender como eles estão frente a nova 

realidade do COVID-19, onde além de todo o transtorno do isolamento e de toda insegurança do 

cenário atual, ainda estão lidando com o novo formato de aula EaD. Para essa revisão 

bibliográfica foram selecionados 12 artigos. Conclui-se que a nova modalidade de ensino vem 

causando um prejuízo a saúde mental dos professores, principalmente pela falta de suporte para 

os mesmos.  
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