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Um dos assuntos mais discutidos no momento é o avanco da tecnologia digital e como ela
esta presente em nossas vidas. O presente trabalho objetiva discorrer sobre a cobranca que as
redes sociais trazem, o impacto na construcdo da autoimagem, e como essas midias
influenciam a vida de mulheres jovens-adultas. Trata-se de uma revisdo bibliografica, que
busca compreender o contraponto entre as vantagens e desvantagens das midias sociais no
cotidiano do publico alvo. Portanto, conclui-se que as midias influenciam na forma que o
individuo vé a si mesmo, gerando insatisfacdo com a autoimagem.
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