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Entendendo a pesguisa cientifica

DIAS 24 E 25 DE OUTUBRO

A PERCEPCAO POPULAR DA PSICOLOGIA E PARAPSICOLOGIA.
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A percepcdo popular elabora conceitos existentes, gerando muitas vezes, uma contraposi¢cdo
entre mitos e fatos. Neste sentido, a Psicologia como ciéncia comumente é confundida com a
Parapsicologia — identificada aqui como uma Pseudociéncia dedicada a investigacdo de
fendmenos paranormais como Telecinese, Astrologia ou Cartomancia. A presente pesquisa tem
como objetivo investigar a percepcdo da psicologia do senso comum, que tende a misturar a
ciéncia Psicologica a Parapsicologia. Método: Para tanto, foi realizada uma pesquisa do tipo
levantamento transversal, na populacdo geral sob a forma de um questionario aplicado
anonimamente de forma imprensa e on-line em uma amostra de duzentos e quarenta e sete
pessoas. Este grupo foi composto por pessoas da rede social dos pesquisadores e se dividiu em
61% de estudantes e 39% de profissionais de diversas areas. Resultado: Como resultado,
observou-se que cerca de 27% da amostra buscaria estratégias exotéricas (leitura de maos, mapa
astral, entre outros) como forma de auxilio terapéutico. E uma parte significativa afirmou que a
Psicologia também utilizaria comumente estratégias sem embasamento cientifico como regressdo
a vidas passadas (38%) ou terapias energéticas (57%). Mas, ainda assim, a maioria acredita que a
Psicologia possui um embasamento cientifico comprovado (87%) e que seria eficaz para solugdo
de problemas Psicolégicos (93%). Conclusdo: Pode-se concluir, entdo, que a visdo popular da
Parapsicologia se mostrou muito préxima da Psicologia pratica, o que leva os individuos a
confundirem-nas, ainda que a Psicologia tenha se mostrado confiavel para solucdo de problemas.
Logo, a psicologia enquanto ciéncia e profissdo, mesmo apds cem anos de desenvolvimento
ainda se encontra em risco de associacdo com técnicas potencialmente perigosas para a
populacdo em geral.
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