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A percepção popular elabora conceitos existentes, gerando muitas vezes, uma contraposição 

entre mitos e fatos. Neste sentido, a Psicologia como ciência comumente é confundida com a 

Parapsicologia – identificada aqui como uma Pseudociência dedicada à investigação de 

fenômenos paranormais como Telecinese, Astrologia ou Cartomancia. A presente pesquisa tem 

como objetivo investigar a percepção da psicologia do senso comum, que tende a misturar a 

ciência Psicológica à Parapsicologia. Método: Para tanto, foi realizada uma pesquisa do tipo 

levantamento transversal, na população geral sob a forma de um questionário aplicado 

anonimamente de forma imprensa e on-line em uma amostra de duzentos e quarenta e sete 

pessoas. Este grupo foi composto por pessoas da rede social dos pesquisadores e se dividiu em 

61% de estudantes e 39% de profissionais de diversas áreas. Resultado: Como resultado, 

observou-se que cerca de 27% da amostra buscaria estratégias exotéricas (leitura de mãos, mapa 

astral, entre outros) como forma de auxílio terapêutico. E uma parte significativa afirmou que a 

Psicologia também utilizaria comumente estratégias sem embasamento científico como regressão 

a vidas passadas (38%) ou terapias energéticas (57%). Mas, ainda assim, a maioria acredita que a 

Psicologia possui um embasamento científico comprovado (87%) e que seria eficaz para solução 

de problemas Psicológicos (93%). Conclusão: Pode-se concluir, então, que a visão popular da 

Parapsicologia se mostrou muito próxima da Psicologia prática, o que leva os indivíduos a 

confundirem-nas, ainda que a Psicologia tenha se mostrado confiável para solução de problemas. 

Logo, a psicologia enquanto ciência e profissão, mesmo após cem anos de desenvolvimento 

ainda se encontra em risco de associação com técnicas potencialmente perigosas para a 

população em geral. 
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