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Este estudo pretendeu analisar a relacdo da mulher com a préatica esportiva no lazer. O artigo
teve sua elaboragdo mediante pesquisa bibliogréafica. Por meio dos apontamentos de diversos
autores, nas aulas de Educacdo Fisica ndo se pode concluir que as meninas sdo excluidas de
jogos apenas por questdes de género, pois o critério de exclusdo ndo é exatamente o fato de
elas serem mulheres, mas por serem consideradas mais fracas e menos habilidosas que seus
colegas ou mesmo que outras colegas. Enfim, a Educacdo Fisica escolar assume um papel
mais amplo na formacdo dos alunos, propondo a experimentacdo de praticas corporais
contextualizadas com o cotidiano deles. Ao contrastar os estudos verificou-se que é possivel
e preciso pensar nas técnicas e taticas do esporte na Educacdo Fisica Escolar como, ensino
de influéncia para o futuro, mas, sempre, tomando o cuidado para ndo fazer do esporte uma
pratica excludente, seletiva, como ocorre no esporte de rendimento.
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