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Tendo em vista que o0 presente trabalho tem por objetivo compreender o sotrimento psiquico,
abordando trés dimensdes de sofrimento inerente a existéncia humana, sendo elas o mal-estar, o
sofrimento e o sintoma Sob uma perspectiva psicanalitica, para compreender a esséncia destas trés
dimensdes e auxiliar o psicélogo no processo terapéutico O presente trabalho foi feito através de
uma revisdo bibliografica. Entendemos que Estas trés dimensGes se sustentam, em sua esséncia,
no tempo e no espaco modificando apenas as suas formas de manifestar, e concluimos. Uma vez
que o profissional de psicologia obtiver informacdes das formas de sofrimento do ser humano
como um todo, e individualmente, ele podera proceder de forma efetiva para ameniza-los.
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