
                                      

                 

 

 

 

Tendo em vista que o presente trabalho tem por objetivo compreender o sofrimento psíquico, 

abordando três dimensões de sofrimento inerente à existência humana, sendo elas o mal-estar, o 

sofrimento e o sintoma Sob uma perspectiva psicanalítica, para compreender a essência destas três 

dimensões e auxiliar o psicólogo no processo terapêutico O presente trabalho foi feito através de 

uma revisão bibliográfica. Entendemos que Estas três dimensões se sustentam, em sua essência, 

no tempo e no espaço modificando apenas às suas formas de manifestar, e concluímos. Uma vez 

que o profissional de psicologia obtiver informações das formas de sofrimento do ser humano 

como um todo, e individualmente, ele poderá proceder de forma efetiva para amenizá-los. 
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