CUIDADOR FAMILIAR DE IDOSOS. UMA PESQUISA
BIBLIOGRAFICA ACERCA DOS FATORES DE SOBRECARGA E
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Por meio deste trabalho buscou-se abordar a realidade que envolve a vida de um cuidador
familiar de idosos e a sobrecarga que este sofre no decorrer da realizacéo de suas tarefas, com o
objetivo de identificar os fatores de sobrecarga e conhecer os tipos de apoios direcionados ao
Cuidador de Idosos. Para levantamento dos dados realizou-se revisdo bibliogréfica, elaborando
uma dissertacdo que sirva como documento de estudo para estudantes e pesquisadores no
futuro. A pesquisa foi realizada no periodo de marco a novembro de 2018. O estudo
demonstrou o importante papel do cuidador na vida dos idosos, porém, observou a falta de
legislacdo especifica para a funcdo de Cuidador, ficando a cargo do Programa de Estratégia de
Saude da Familia — ESF juntamente com a Atencdo Bésica de Salde o suporte e a capacitacao
dos cuidadores.
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