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'Educacdo Fisica, Faculdade do Futuro, Manhuagu, MG, Brasil.

Obijetivo: apresentar a abordagem Saude Renovada, a fim de apontar qual a sua importancia
e contribuicdo para a Educacdo Fisica Escolar, quanto a formacdo do aluno no periodo
escolar e pobs-escolar. Método: pesquisa bibliogréfica visando identificar os principais
autores defensores e escritores dessa abordagem. Resultados e discussdo: Nos resultados
encontramos uma serie de afirmativas que asseguram que 0s conceitos referentes a salde,
aptidao fisica e atividade fisica, podem promover aderéncia de um estilo de vida saudavel e
ativo, através das atividades fisicas regulares ao longo da vida nos alunos, tanto no periodo
escolar, quanto no pods-escolar. Essas premissas teoricas justificam o trabalho com a
abordagem Salde Renovada na EFE, que através dos conceitos referentes a salde, aptiddo
fisica e atividade fisica, podem promover a aderéncia de atividades fisicas regulares ao
longo da vida nos alunos, mesmo apds o periodo escolar. O que, por consequéncia, promove
uma melhor qualidade de vida, combatendo, prevenindo ou amenizando doengas. Mesmo no
ambiente escolar, é fundamental que o professor de Educacdo Fisica perspective esses
conceitos para beneficio dos seus alunos. Conclusdo: conclui-se que a abordagem Salde
Renovada pode propiciar aos alunos, beneficios ao longo da vida, proporcionado uma melhor
qualidade de vida e salude através de um estilo de vida mais saudavel o que pode contribuir
na prevencédo e combate de doencas.
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