RELACAO DO USO ABUSIVO DE SMARTPHONES COM A
SAUDE MENTAL, EM UMA AMOSTRA ADOLESCENTE
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O principal objetivo dessa pesquisa foi estudar a relacdo entre o uso abusivo de smartphones e
salde mental em uma amostra com adolescentes. Identificar se existe uma correlacdo entre a
quantidade de utilizacdo de aparelhos com problemas psicoldgicos e comportamentais dos
adolescentes comparando a utilizacdo de smartphones entre sexo e idades. Foi inicialmente
realizada a andlise descritiva da amostra. Posteriormente foram feitas as correlagdes entre as
variaveis do estudo. Por fim, foram criados modelos de regressfes visando analisar quais sdo 0s
principais preditores do uso abusivo de smartphone na amostra. Se percebe pelos resultados que
0 uso abusivo de smartphones mostra-se ser cada vez mais um complexo problema que pode
apresentar diversas consequéncias como a ansiedade, depressdo e isolamento social por
exemplo. Existe uma linha ténue sobre o uso normal e o patologico do smartphone por conta de
ser uma tecnologia que todos nés utilizamos diariamente na maior parte do tempo.
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