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O mundo foi surpreendido por um virus desconhecido em 2019 chegando ao seu auge em 2020
ocasionando um caos na populacdo, na economia e nos sistemas de saude, afetando todos os
setores da sociedade e criando um novo mundo perante as consequéncias do Corona Virus
(COVID-19). Os transtornos mentais afetaram a populacdo devido ao cenario de isolamento,
estresse, contato, mudancas nos habitos alimentares, entre outros o que potencializou a
participacdo do psicélogo no enfrentamento da pandemia demonstrando grande importancia
para minimizar os efeitos psicoldgicos da pandemia e também no tratamento de doencas que
afetam a salde mental. Este trabalho busca apresentar através da revisdo bibliografica de
pesquisas realizadas que apresentam a atuacdo do psicélogo no enfrentamento da pandemia e
suas contribuicbes para a sociedade. Foram encontrados alguns trabalhos abordando a atuacéo
do psicologo em tempos de pandemia que potencializaram a necessidade de trabalhos como
este para gerar subsidios para a atuacdo do profissional capaz de prevenir e tratar transtornos
mentais.
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