
                                                            

 

 

 

O mundo foi surpreendido por um vírus desconhecido em 2019 chegando ao seu auge em 2020 

ocasionando um caos na população, na economia e nos sistemas de saúde, afetando todos os 

setores da sociedade e criando um novo mundo perante as consequências do Corona Vírus 

(COVID-19). Os transtornos mentais afetaram a população devido ao cenário de isolamento, 

estresse, contato, mudanças nos hábitos alimentares, entre outros o que potencializou a 

participação do psicólogo no enfrentamento da pandemia demonstrando grande importância 

para minimizar os efeitos psicológicos da pandemia e também no tratamento de doenças que 

afetam a saúde mental. Este trabalho busca apresentar através da revisão bibliográfica de 

pesquisas realizadas que apresentam a atuação do psicólogo no enfrentamento da pandemia e 

suas contribuições para a sociedade. Foram encontrados alguns trabalhos abordando a atuação 

do psicólogo em tempos de pandemia que potencializaram a necessidade de trabalhos como 

este para gerar subsídios para a atuação do profissional capaz de prevenir e tratar transtornos 

mentais.  
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