
                                                            

 

 

 

Objetivo: Descrever a importância do Processo de Enfermagem (PE) em unidade hospitalar, na 

assistência ao paciente, pontuando os benefícios da Sistematização da Assistência de 

Enfermagem (SAE) e os fatores que a impedem de ser realizada. Método: Revisão integrativa 

de literatura, com abordagem qualitativa. Resultado: foram selecionados 17 artigos que 

abordam a SAE e sua realização na rotina hospitalar. A assistência sistematizada proporciona 

para o enfermeiro um respaldo na qual estabelece condutas especificas ao atendimento ao 

paciente, abrangendo legalmente amparo ao profissional, cliente e instituição, através de 

registros qualificados em prontuários únicos, fornecendo subsídios que possibilitam 

reconhecimento de alterações do quadro clinico facilitando elaborações de intervenções 

eficazes, além de promover uma maior autonomia ao enfermeiro e garantir direito ao cidadão 

pela Carta dos Direitos dos Usuários de Saúde. Conclusão: A SAE proporciona aumento na 

qualidade da assistência, podendo observar a eficácia das intervenções realizadas ao paciente, 

além de gerar ao enfermeiro maior autonomia. Identifica-se através das pesquisas selecionadas 

que ainda existem adversidades que dificultam a execução da SAE, uma parte dos enfermeiros 

atuantes não possuem conhecimento sobre o assunto e/ou não querem realizar a sistematização 

pois acreditam que será mais uma atividade burocrática para sobrecarregá-los e não à veem 

como uma atividade que contribui na assistência. 
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