
                                                            

 

 

 

 

O objetivo do estudo foi analisar e apresentar aos profissionais da área da saúde, especialmente 

a enfermagem, os principais estressores laborais que levam o profissional a desenvolver a 

Síndrome de Burnout. Trata-se de uma revisão integrativa na Base de dados BVS-Brasil. em 

enfermeiros. Neste estudo buscou-se mostrar a importância da enfermagem frente às 

consequências do Burnout em seus profissionais, podendo assim apresentar o quão importante 

é o enfermeiro (a) na promoção, prevenção e ação contra a síndrome no ambiente de trabalho e 

na sua vida. 
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SÍNDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DE 

ENFERMAGEM: A Síndrome do Cuidador Descuidado 
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