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= | =
o ' IR
L, N
: <

ISSN 1983-0173

Bruno Rocha'; Gabriela Gomes?; José Soares'; Thiago Francisco Pereira Soares®.

Psicologia, Faculdade do Futuro, Manhuacgu, MG, Brasil.

Hoje em dia, a tecnologia esta presente no nosso meio, ndo ha como negar essa dependéncia de
tecnologia para tudo, a maioria da populacdo hoje tem um smartphone a sua disposicao,
independente da classe social, todos tém acesso a isso, é ir contra a mao tentar tirar a tecnologia
do meio da educacdo, e até mesmo das terapias, como por exemplo, o0 surgimento das terapias
online. Ainda é cedo pra falar da eficacia desse tipo de terapia, mas ela estd surgindo e
ganhando forca a medida que os estudos comprovam sua eficacia. O estudo teve como objetivo
juntar a tecnologia da realidade virtual com o tratamento de fobia social, uma vez que o
tratamento de fobias mais indicado € a exposi¢do gradativa ao objeto fébico. Acredita-se que o
uso da Realidade Virtual, ird trazer uma seguranca para a pessoa, por saber que aquele
ambiente ndo é real. Auxiliando assim, alunos do primeiro periodo dos cursos da faculdade,
que sentem alguma dificuldade de falar em publico (ndo necessariamente uma fobia social).
Conclui-se que fazer um treinamento de no méximo 16 sessdes, acredita-se haver uma melhora
significativa nessa ansiedade e consequentemente na habilidade social.
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