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O PNP (Pré-Natal Psicoldgico) tem como objetivo atender as demandas psicoldgicas das
gestantes, pois atua como fator preventivo a uma série de doencas que podem ser
desencadeadas logo apds o parto, incluindo a depressdo. Desse modo, objetiva-se, a partir
desses estudos, comprovar a eficicia desse método, de modo a garantir a salde da mae, do bebé
e de todas as pessoas que fazem parte do seu convivio social. Para tanto, as pesquisas tém
carater qualitativo, que com base em estudos bibliogréaficos, buscam comprovar os beneficios
da psicologia enquanto metodo preventivo, além de desmitificar o senso comum de que a
mulher ja nasce pronta para ser mde. Ao longo das pesquisas bibliograficas encontrou-se que o
pré-natal psicoldgico pode ser desenvolvido dentro dos servigos da rede de saude publica como
0 CRAS (Centro de Referéncia da Assisténcia Social) que ja possui como objetivo a atencdo
basica de prevencdo e que consegue abranger um maior numero de pessoas e familias, o0 que
facilita ainda mais o desenvolvimento do trabalho em grupo com as gestantes e o envolvimento
dos familiares. Sendo o pré-natal psicolégico um trabalho que promove na gestante o
desenvolvimento do autoconhecimento, saber mais sobre si, sobre suas expectativas, explorar
suas emoc0es e pensamentos, e correlacionar esses aspectos dentro da maternidade, levando-a a
refletir sobre as expectativas e pensar como seria se adaptar se algo nao saisse conforme o
esperado ou ndo acontecesse da forma idealizada.
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