O ESTRESSE ACADEMICO EM ALUNOS DE GRADUACAO
EM ENFERMAGEM: Uma Pesquisa Integrativa Através De
Reviséo Bibliogréafica
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'Enfermagem, Faculdade do Futuro, Manhuagu, MG, Brasil.

Este estudo tem como foco principal levantar os fatores relacionados ao estresse vivido por
graduandos do curso de enfermagem; identificar fatores ambientais e psicoldgicos que
interferem no decurso académico e quais 0s maiores desafios de enfrentamento dos alunos em
questdo. Para alcancar os objetivos propostos, o recurso metodoldgico utilizado é a pesquisa
bibliografica, com levantamento de dados ja elaborados, realizada a partir da andlise de
materiais j& publicados artigos cientificos divulgados por meio eletrénico. Os fatores
estressantes do ultimo ano de graduacdo em enfermagem, especialmente, prejudicam na salde
fisica e mental do graduando devido a sobrecarga de atividades académicas tedricas e praticas,
desencadeando uma maior relacdo de responsabilidades no ultimo ano de curso, embora
caminhem juntos os desgastes fisicos, inseguranca, elaboracdo do trabalho de conclusdo de
curso, medos relacionados a incertezas, inseguranca no mercado de trabalho, carreira e vida
afetiva. No ambiente académico todos, ou a maioria, passam por momentos de mudanga,
desenvolvimento, frustracdo, crescimento e desespero, portanto este ambiente passa a ser
desencadeador de distarbios patolégicos. As dificuldades presentes no curso causam
desisténcia e isso numa frequéncia muito grande, vemos que o ensino deve ser de forma mais
leve, com uma “pressdo” menor sobre os alunos diante suas atividades praticas, tornando-se
assim um ambiente mais acessivel e qualificando o ensino do aluno.
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