
                                                            

 

 

 

O presente trabalho tem como finalidade identificar a importância dos serviços clínicos 

farmacêuticos na atenção ao paciente idoso polimedicado, visando proporcionar maior adesão 

ao tratamento e melhor qualidade de vida. Diversos fatores contribuíram para o aumento da 

expectativa de vida no país, em destaque o saneamento básico, acesso à educação e melhorias 

dos serviços de saúde; o que acarreta grandes responsabilidades para o Estado já que o avançar 

da idade implica em susceptibilidades e fragilidades em saúde, sendo os principais alvos de 

doenças crônicas e poli medicação. Foi realizada uma revisão de literatura na busca de artigos 

publicados em português e inglês, tendo como base as plataformas: SciELO, 

PubMed/MEDLINE, Google Scholar e Lilacs, no período de 2010 a 2020. A pesquisa alcançou 

72 artigos que após leitura criteriosa e aplicação dos critérios de exclusão foram reduzidos a 43. 

Os dados encontrados revelam a importância de serviços clínicos farmacêuticos na 

farmacoterapia do idoso e a necessidade de valorização e ampliação de ações em saúde 

destinadas a essa população. Serviços como o acompanhamento farmacoterapêutico, a 

educação em saúde, a dispensação e o gerenciamento da terapia medicamentosa foram citados 

como essenciais para alcançar resultados positivos nessa faixa etária. Os resultados reafirmam a 

necessidade de atuação clínica do farmacêutico na promoção do uso racional da medicação na 

geriatria tanto em estabelecimentos públicos e privados assistenciais. Os benefícios podem 

atingir a melhor adesão ao tratamento prescrito, diminuição da mortalidade, promoção, 

proteção e recuperação da saúde, além da prevenção de doenças causadas pela falta de 

acompanhamento após a consulta. 
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