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O transtorno do déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) é caracterizado por
um déficit basico do comportamento inibitorio, causando dificuldade de focar a
atencdo, hiperatividade e impulsividade. Outras condicbes associadas
abrangem aspectos da capacidade de desenvolvimento de habilidades motoras
finas e grossas, em um quadro chamado de "disturbio do desenvolvimento da
coordenacao”. Neste contexto, o presente estudo objetivou investigar os
possiveis beneficios dos exercicios fisicos para criancas e adolescentes com
TDHA. Utilizou-se a base de dados do Google académico para busca com o0s
descritores “exercicios fisicos + TDAH”, “transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade”, “tratamento ndo farmacoldgico”, de limitando o periodo entre
2010 e 2019. E notdrio que as alteragbes comportamentais como a pratica
regular de exercicios fisicos sdo de fundamental importancia, no entanto,
apenas esta alteracdo ndo se destaca como a abordagem mais eficiente e o
exercicio fisico acaba sendo empregado como um coadjuvante ao tratamento
farmacolégico. Uma vez que o quadro de TDAH é caracterizado por déficit de
neurotransmissores responsaveis pela autorregulacdo (a dopamina e a
noradrenalina), o aumento de sua producdo e recaptacdo por meio dos
exercicios fisicos pode ser um forte auxiliar ao tratamento farmacolégico e
impactar positivamente na qualidade de vida dos seus portadores.
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