—— ,
. V JORNADA CIENTIFICA FRF

Entendendo a pesquisa cientifica

DIAS 24 E 25 DE OUTUBRO
TR

AVALIACAO DE RISCO NAS PRATICAS DE ESCALADA
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Escalada é sinbnimo de montanhismo, ato de escalar montanhas respeitando a
capacidade e limites de cada um. Pode ser uma escalada indoor, que € em
locais fechados em um ambiente com maior previsibilidade, seguranca e a
modalidade outdoor que ocorre em meio a natureza. A busca em materializar a
escalada em ambientes artificiais € cada vez maior e por isso é importante
compreender a gestdo de risco para obter maior seguranca evitando possiveis
riscos. O objetivo deste estudo € analisar a avaliacdo de risco nas praticas de
escaladas na montanha. E uma pesquisa quantitativa do tipo exploratoria de
levantamentos bibliografico em noticias, videos, artigos, depoimentos,
pesquisadores da pratica de escalada na montanha. Perante os levantamentos
realizados foi feita uma tabela que analisa a avaliacdo de risco informando
perigo, risco, probabilidade, consequéncia, avaliacdo de risco e controle
operacional na pratica de escalada Na montanha é preciso seguir certas regras
que podem salvar a vida de quem préatica, 0s perigos presentes passam de
fatores humanos aos naturais, porém, todos sdo possiveis de prevenir ou
preparar o escalador por meio de treinamento, comunicacdo, equipamentos de
seguranca entre outros para que 0s riscos sejam amenizados. Tendo em vista
0 crescimento da pratica da escalada, se torna importante que seja uma pratica
planejada como formas de seguranca e fatores de risco. H4 varios aspectos
que deve ser observado tais como condi¢cdes externa a superficie a ser subida,
saude, tempo disponivel do sujeito, condicbes técnicas como forma fisica,
aspectos taticos como a experiéncia. Portanto conclui-se que perante a tabela
gue a avaliacao de risco pode ir de moderado a critico, para amenizar 0S riscos
controles como treinamento, procedimentos, comunicagéo séo fundamentais.
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