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O objetivo de nossa pesquisa € analisar e compreender se o0 exercicio fisico de
uma forma geral influencia ou n&o no crescimento de criancas e adolescentes,
realizamos uma revisdo bibliogréfica qualitativa de cunho descritivo, onde
utilizamos as plataformas digitais Google académico e Scielo como fonte de
pesquisa, foram selecionados artigos a partir do ano 2000. Em nossos estudos
apuramos que os esportes de um modo geral ndo aumentam ou diminuem a
estatura de criancas e adolescente, e que exercicios fisicos leves e moderados
estimulam o crescimento. Existem muitas especulacdes sobre quanto a pratica
de atividade fisica pode potencializar o crescimento 6sseo, porém nao existem
estudos claros no meio cientifico que possam confirmar essa afirmativa.
Analisamos também um estudo, onde se tinha uma amostra de 231 meninos
sendo que destes 96 eram considerados néo treinados, foram analisados os
seguintes componentes (aptidao aerébia - AA, forca de membros superiores -
FMS, forca de membros inferiores - FMI, forca abdominal — FA), apls a
realizacdo dos testes notou-se que h& semelhas nos indicadores de
crescimento fisico dos dois grupos, os treinados e 0s ndo treinados.
Concluimos entdo, que a relacdo entre exercicio fisico e esportes com o
crescimento e a puberdade so6 sofre alteracdes se associarmos a estes algum
componente extra, como a dieta, e que exercicios leve e moderado ajudam no
processo de crescimento, e que em relacdo ao treino sé teremos significativas
diferencas em relagdo aos niveis de desempenho fisico que serd maior em
individuos treinados, mas que seu crescimento sera o mesmo de individuos
nao treinados.
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