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A adolescéncia € uma fase do desenvolvimento do ser humano em que
acontecem diversas mudancas, sejam elas, fisicas, psicoldgicas e sociais. E
também uma etapa em que séo feitas escolhas que influenciardo diretamente o
futuro. Dentre elas, destaca-se a escolha profissional, que envolve grande
responsabilidade e pressdo social, e consequentemente, aumentando a
possibilidade de geracdo de sentimentos como inseguranca e angustia diante
da tomada de decisédo. Nesse artigo, foram abordadas as influéncias recebidas
pelo adolescente de forma orientadora ou demarcadora em que a familia e a
sociedade atuam de forma ideoldgica, destacando-se como as maiores
influenciadoras nessa escolha. Nesse contexto, foram analisados os conceitos
histéricos de adolescéncia, perpassando pelos esterebtipos socialmente
construidos, bem como, a importdncia da atuacdo do psicologo como
orientador profissional e ouvinte das incertezas do adolescente, estimulando-o
a reconhecer os fatores influenciadores em suas escolhas e auxiliando-o em
um autoconhecimento, buscando a formacdo de um sujeito atuante e
consciente para uma escolha profissional assertiva.
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