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EQUOTERAPIA NA PROMOCAO DA SAUDE MENTAL E BEM-
ESTAR HUMANO: IMPLICACOES PSICOMOTORAS E
IMPORTANCIA DO MEDICO VETERINARIO SOBRE A
ATIVIDADE - REVISAO BIBLIOGRAFICA
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A Equoterapia vem se comprovando sua importancia como método terapéutico
e educacional demonstrando em diversas vezes a efichcia em promover o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com necessidades especiais. Os
beneficios podem ser de ordem fisica como aumento no equilibrio, ganho de
forca muscular e melhora na postura, quanto de ordem psicologica, como
aumento na autoestima, autoconfianca, independéncia que resultam em um
melhoramento no bem-estar do individuo. Os beneficios se ddo devido aos
impulsos e ajuste tdnico gerado pelo movimento tridimensional do paciente
sobre o cavalo, e também gracas a superacdes de desafios dinamicos e o
vinculo criado entre o praticante e o animal. No Brasil a Equoterapia é desde
1970 organizada pela Associacdo Nacional de Equoterapia, e em 2019 foi
regulamentada sobre a forma de lei. Até pouco tempo atras a participacdo do
médico veterinario sobre a atividade se deu de maneira restrita, sendo sua
aplicacdo voltada para a fiscalizacdo e tratamento de animais enfermos.
Contudo ha diversas outras aplicacBes cabiveis a este profissional nesta
atividade, estando em um momento promissor para 0 ingresso na area. Este
trabalho teve como objetivo fazer uma revisédo bibliografica e discutir como a
Equoterapia pode atuar na promoc¢do do bem-estar e saide mental, expor 0s
mecanismos psicomotores benéficos e elucidar o papel do médico veterinario
sobre a atividade.
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