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Historicamente a Educacao Fisica esteve sempre muito préxima a tematica da
saude. No entanto, dentro de muitas tendéncias e até mesmo em algumas
abordagens contemporéaneas, esta tematica veio sendo discutida por um viés
puramente biolégico, a despeito das modificacbes no proprio conceito de
saude. Este estudo documental tem por objetivo analisar a forma como a
salude € abordada em documentos de orientacdes pedagdgicas atuais. Neste
sentido, foi realizada uma analise exploratéria da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e do Curriculo Basico Comum (CBC) do Estado de Minas
Gerais. As orientagfes contidas na BNCC e no CBC a respeito de contetdos
para o desenvolvimento do tema salude nas aulas de Educacédo Fisica escolar
se mostram falhas em alguns momentos por permitir uma interpretacédo de
salude apenas de forma individualista e biolégica. Todavia, é digno de nota que
os documentos também abordam em sentido mais amplo ao conduzirem a uma
discusséo sobre temas da saude e do bem estar daqueles com quem o aluno
convive, bem como com seu ambiente de vivéncia social. Cabe ao professor de
Educacao Fisica a interpretacédo das diretrizes dos documentos e a abordagem
de temas voltados para a saude visando estimular os alunos ao exame critico
das demais esferas e dimensdes que compBe o0 conceito de saude,
considerando também suas determinantes sociais, politicas, econdmicas e
ambientais.
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