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Entendendo a pesquisa cientifica
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CUIDADOS BNASI(;OS DE HIGIENE PESSOAL APOS AS AULAS
DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL
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A educacédo fisica é uma disciplina abrangente que engloba praticas e
conhecimentos corporais, além de formas e saberes culturais. O profissional de
educacao fisica na escola atua na exploracdo do conhecimento corporal, suas
limitagbes e promogdo da saude e bem-estar. Sendo assim, essa vertente é
interdisciplinar, incluindo, além da préatica de atividades fisicas, o zelo com o
corpo de forma geral, compreendendo cuidados basicos de higiene pessoal.
Apos a pratica de atividades esportivas na escola, € comum que os estudantes
se direcionem diretamente para a sala de aula, ndo realizando processos de
higienizacdo, como a lavagem das maos e do rosto, podendo acarretar
problemas como bromidrose, proliferacdo de microrganismos na pele e
contaminagcdo por patdégenos através das maos. Sendo assim, objetivou-se
promover a conscientizagdo de alunos do ensino fundamental sobre a
importancia da higiene pessoal apés as aulas de educacéo fisica. Em outubro
de 2019 foram realizadas palestras em uma escola da rede publica de ensino
no turno vespertino, em Manhuacu-MG, para alunos do ensino fundamental,
evidenciando os cuidados necessarios ap0s a pratica de atividades fisicas e os
perigos em caso de negligéncia. Além disso, o publico foi instruido a realizar
acOes profilaticas em casa, como a lavagem dos uniformes apés as aulas e a
disposicdo dos calcados utilizados em local arejado e sob o sol. Ap6s as
palestras, ao final das aulas de educacao fisica, os alunos foram direcionados
aos banheiros para realizarem a higienizacdo das maos e do rosto, sendo
instruidos a ndo se agasalharem durante certo periodo de tempo. Com este
trabalho espera-se que os discentes entendam a importancia da higienizacéo
corporal ap6s a pratica de atividades desportivas na escola e apliquem as
informacBes ao cotidiano, diminuindo possiveis riscos de contaminacdo e
desconforto apos as aulas de educacao fisica e promovendo a saude e bem-
estar na escola.
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