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DESENVOLVIMENTO DA SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM
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Carlos Guilherme Schlottfeldt

A Sindrome de Burnout (SB) é um problema de saude mental que atinge principalmente
profissionais da &rea de saude, isso devido a grande pressdo em conviver constantemente num
ambiente de enfermidades, onde dor, morte e sofrimento estdo intrinsecamente ligados,
gerando problemas no desempenho profissional e na qualidade do servico prestado, além de
problemas interpessoais no ambiente de trabalho, familiar e social. A Sindrome é constituida
por trés dimensdes: Exaustdo Emocional, Despersonalizagéo e Baixa Realiza¢do no trabalho.
O presente estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura com o objetivo de
identificar as variaveis demogréficas e ocupacionais associadas a SB, tendo como base de
pesquisa, 0s bancos de dados: Scielo (Scientific Electronic Library Online) e PePSIC
(Periddicos Eletronicos em Psicologia). Através da pergunta norteadora de quais sdo oS
fatores sociodemogréficos e ocupacionais que estdo mais relacionados com a ocorréncia da
Sindrome de Burnout, obteve-se uma amostra total 17 artigos selecionados. A partir desses
estudos foi possivel observar que existe uma grande correlacdo da SB com os fatores
sociodemograficos, ou seja, pertencer ao género feminino, estar na faixa etaria menor que 30
anos, ser solteiro, auséncia de presenca de filhos e possuir nivel superior completo. Os fatores
ocupacionais como usufruir férias com duracdo maxima de até 25 dias, possuir renda salarial
abaixo de dez salarios minimos, ter de 2 a 3 anos de tempo de trabalho, dupla jornada de
trabalho, alterndncia constante de turno, sobrecarga de trabalho de 20 a 30 horas, estar
insatisfeito com os colegas e o chefe (relagBes interpessoais) e em relagdo ao ambiente fisico
de trabalho, apresentou associacdo para o desenvolvimento da Sindrome. Portanto, foram
averiguadas as variaveis que mais se associam para o desenvolvimento da SB, ocasionando
consequéncias impactantes para esses profissionais.
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