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AMBIENTES NATURAIS: A INFLUENCIA NO COMPORTAMENTO DAS
PESSOAS
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Borela, Maria Clara dos Santos Paulino, Pettersonn Hoffmann Xavier Braganca, Regina
Andrade Oliveira, Roberta de Freitas Soares, Milene Coelho de Oliveira

A psicologia ambiental estuda o individuo em seu contexto priorizando as inter-relacbes — e
ndo somente as relacdes entre individuo e meio ambientes sociais e fisicas. Analisa e avalia
como o individuo percebe o ambiente e 0 meio em que esté inserido, além das influéncias que o
ambiente exerce sobre a pessoa sendo muitas vezes positivas ou também podendo haver
influéncias negativas de acordo com o meio onde esta. O objetivo deste trabalho foi identificar
como 0s ambientes naturais podem influenciar a vida e o comportamento das pessoas. Foi
realizado através de pesquisa bibliografica aprofundada sobre o assunto com o intuito de
entender como o ambiente pode influenciar o comportamento. Os resultados apontam que as
pessoas preferem &reas naturais ao invés de ambientes modificados, uma vez que ambientes
naturais resultam em experiéncias positivas e ajudam o ser humano a relaxar e concentrar. O
ambiente natural estd relacionado com acontecimentos resultantes do controle da natureza,
como por exemplo, agua, solo, praias, cachoeiras e outros elementos, sendo considerados
elementos que trazem sensagdes positivas. Embora 0s ambientes naturais sejam necessarios
para 0 bem-estar do ser humano, tanto fisico, como psicolégico, 0 mesmo precisou ser
modificado para sua sobrevivéncia, construindo cidades, prédios e casas, fazendo com que o
ambiente natural se torne um ambiente modificado.
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